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ɈɐȿɇɄȺ ɉɂɌȺɇɂə ɇȿȾɈɇɈɒȿɇɇɕɏ ȾȿɌȿɃ ɉɈ ȾȺɇɇɕɆ 
ȺɇɄȿɌɂɊɈȼȺɇɂə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

ǷȓȈȒșȐȕȈЫǨйǵй1зЫǲȖȚȖȒЫǭйǨй2зЫǷȖȕȖȔȈȘȍȊȈЫǶйȆй2 

1ȽȻɍЗ ɋɈ ȾɄȻȼɅ ɇɉЦ «Ȼɨɧɭɦ» 

2ȽȻɈɍ ȼɉɈ ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢцɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 

 

Ƚɪɭɞɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɥɹ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɪɨɤɚ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 
ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɚɜɤɢ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ ɭ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɟɥɤɢ. Ⱦɥɹ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɟ 
ɝɪɭɞɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ, 
ɛɨɝɚɬɚɹ ɛɟɥɤɚɦɢ, ɉɇɀɄ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɦɢ. ɉɪɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ 
ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɝɪɭɞɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 
ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɦɟɫɢ ɦɚɦɵ ɱɚɳɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ 
ɧɟ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɟɥɤɚ. 

Ключевые слова: ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɟɣ, ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ. 

 

Nutritional assessment of premature infants according to the survey of 
parents 
Plaxina A.N., Kotok E.A., Ponomareva O.Yu. 
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The gold standard for the feeding of infant is breastfeeding and it's nondependent of gestation. Most 
premature infants are underweight. The main part weight gain in preterm babies make up proteins. The 
substrate for the feeding of such children is enriched breast milk. There is recommended to use infant 
formula if a breast milk is not available. The survey showed that the majority of premature infants are 
breastfed. The most common cause of the transition to artificial feeding is the lack or absence of breast 
milk. Mothers choosing infant formula due to the presence of nutrients rather than protein. 
Keywords: premature infants, a survey of mothers, breastfeeding.
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ȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȖЫȧȊȓȧȍȚșȧЫȏȈȓȖȋȖȔЫȐȝЫțșȗȍȠȕȖȋȖЫȕȍȑȘȖȒȖȋȕȐȚȐȊȕȖȋȖЫȐЫȜȐȏȐȟȍșȒȖȋȖЫȘȈȏȊȐȚȐȧ 

[1 ,2, 3]. ǰȔȍȕȕȖЫ ȗȍȘȊȣȍЫ млллЫȌȕȍȑЫ ȎȐȏȕȐЫ ȘȍȉȍȕȒȈзЫ ȗȖЫ – ȔȕȍȕȐȦЫ ȆǵǰǹǭǼзЫȖȒȈȏȣȊȈȦȚЫ

ȊȓȐȧȕȐȍЫȕȈЫȊșȦЫȍȋȖЫȌȈȓȤȕȍȑȠțȦЫȎȐȏȕȤзЫȟȚȖЫȕȈȠȓȖ șȊȖȍЫȖȚȘȈȎȍȕȐȍЫȊЫȌȊȐȎȍȕȐȍЫ«Scale –Up 

Nutrition»Ы ȗȘȖȋȘȈȔȔȣЫ țȓțȟȠȍȕȐȧЫ ȗȖȓȖȎȍȕȐȧЫ ȌȍȓЫ ȊЫ ȖȉȓȈșȚȐЫ ȗȐȚȈȕȐȧЫ ȌȍȚȍȑЫ ȊЫ ȞȍȓȧȝЫ

ȗȖșȚȘȖȍȕȐȧЫșȗȘȈȊȍȌȓȐȊȖȋȖЫȔȐȘȈЫ[4]. 

ǬȖșȚȐȎȍȕȐȍЫ ȐȌȍȈȓȤȕȖȑЫ ȔȖȌȍȓȐЫ ȜȐȏȐȟȍșȒȖȋȖЫ ȘȈȏȊȐȚȐȧЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫ ȘȍȉȍȕȒȈЫ

ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚЫ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔЫ șȖȖȚȊȍȚșȚȊȐȧЫ ȍȋȖЫ ȊȕțȚȘȐțȚȘȖȉȕȖȑЫ șȒȖȘȖșȚȐ ȘȖșȚȈйЫ ǷȘȐЫ ȥȚȖȔЫ

ȖșȕȖȊȕȖȑЫ ȈȒȞȍȕȚЫ ȗȘȐȕȈȌȓȍȎȐȚЫ ȒȖȔȗȖȏȐȞȐȐ ȚȍȓȈзЫ ȒȖȚȖȘȈȧЫ ȗȘȐȕȞȐȗȐȈȓȤȕȖ ȖȚȓȐȟȈȍȚșȧЫ țЫ

ȗȓȖȌȈЫȕȈЫȘȈȏȕȣȝЫșȘȖȒȈȝЫȋȍșȚȈȞȐȐйЫǺȈȒзЫȒȖȔȗȖȏȐȞȐȖȕȕȣȑЫșȖșȚȈȊЫȊȕȖȊȤЫșȖȏȌȈȊȈȍȔȣȝЫȚȒȈȕȍȑЫ

țЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫȘȍȉȍȕȒȈзЫȒȈȒЫȐЫțЫȗȓȖȌȈзЫȗȘȖȐșȝȖȌȐȚЫȏȈЫșȟȍȚЫȉȍȓȒȖȊȖȑЫșȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑЫгулаЫ

ȗȘȐЫ șȘȖȒȍЫ ȋȍșȚȈȞȐȐЫ нп-нуЫȕȍȌȍȓȤдзЫ ȊЫ ȚȖЫȊȘȍȔȧЫ ȒȈȒЫ ȗȘȐȘȖșȚЫ ȔȈșșȣЫ ȚȍȓȈЫ țЫ ȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫ

ȗȘȐȔȍȘȕȖЫȕȈЫплЫаЫȖȉțșȓȖȊȓȍȕЫȕȈȘȈșȚȈȕȐȍȔЫȎȐȘȖȊȖȑЫȚȒȈȕȐЫ[5]йЫǺȈȒȐȔЫȖȉȘȈȏȖȔзЫȟȍȔЫȔȍȕȤȠȍЫ

ȋȍșȚȈȞȐȖȕȕȣȑЫ ȊȖȏȘȈșȚЫ ȘȍȉȍȕȒȈзЫ ȚȍȔЫ ȉȖȓȤȠțȦЫ ȌȖȓȦЫ ȊȖЫ ȊȕȖȊȤЫ șȐȕȚȍȏȐȘțȍȔȣȝЫ ȚȒȈȕȧȝЫ

ȏȈȕȐȔȈȍȚЫȉȍȓȖȒ.  

ǲȘȖȔȍЫȚȖȋȖзЫȊȈȎȕȣȔЫ ȜȈȒȚȖȔЫȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȒȖȥȜȜȐȞȐȍȕȚЫȖȉȕȖȊȓȍȕȐȧЫ ȉȍȓȒȈЫ - ȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫ

șȐȕȚȍȏȐȘțȍȔȖȋȖЫ ȉȍȓȒȈЫ ȒЫ ȗȘȐȘȈȡȍȕȐȦЫ ȉȍȓȒȈ ȗȘȐЫ ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖȔЫ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȍЫ ȥȕȍȘȋȐȐйЫ

ǻȊȍȓȐȟȍȕȐȍЫ șȐȕȚȍȏȈЫ ȉȍȓȒȈЫ ȊȖȏȔȖȎȕȖЫ ȚȖȓȤȒȖЫ ȗțȚȍȔЫ țȊȍȓȐȟȍȕȐȧЫ ȍȋȖЫ ȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȧЫ ȗȘȐЫ

ȖȌȕȖȊȘȍȔȍȕȕȖȔЫ ȖȉȍșȗȍȟȍȕȐȐЫȌȖșȚȈȚȖȟȕȖȑЫȥȕȍȘȋȍȚȐȟȍșȒȖȑЫȞȍȕȕȖșȚȐЫȗȐȚȈȕȐȧ. ǻȊȍȓȐȟȍȕȐȍЫ

ȎȍЫ șȈȔȖȑЫ ȅǾЫȊȣȠȍЫ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȖȋȖЫ ȗȘȍȌȍȓȈЫ ȕȍЫ ȗȖȊȣȠȈȍȚЫ ȘȍȚȍȕȞȐȦЫ ȈȏȖȚȐșȚȣȝЫ ȊȍȡȍșȚȊ. 

ǸȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐЫ ǭȊȘȖȗȍȑșȒȖȋȖЫ ȖȉȡȍșȚȊȈЫ ȌȍȚșȒȖȑЫ ȋȈșȚȘȖȥȕȚȍȘȖȓȖȋȐȐзЫ ȋȍȗȈȚȖȓȖȋȐȐЫ ȐЫ

ȕțȚȘȐȞȐȖȓȖȋȐȐЫгESPGHAN) ȘȈȚȐȜȐȞȐȘțȦȚЫȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫȉȍȓȒȈЫȋкȒȋкșțȚзЫȈЫȚȈȒȎȍЫȌȖȓȦЫȉȍȓȒȈЫȊЫ

мллЫȒȒȈȓЫȊЫȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐЫȖȚЫȔȈșșȣЫȚȍȓȈЫȘȍȉȍȕȒȈЫȗȘȐЫȘȖȎȌȍȕȐȐЫгȚȈȉȓйм) [6, 7].  

ǺȈȉȓйЫмй 
ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖЫ ȉȍȓȒȈЫ ȊЫȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐЫ ȖȚЫȔȈșșȣЫȚȍȓȈЫȘȍȉȍȕȒȈЫ ȗȘȐЫȘȖȎȌȍȕȐȐ 

ǸȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐ ǴȈșșȈЫȚȍȓȈЫȔȍȕȍȍ 

мнллЫȋ 

ǴȈșșȈЫȚȍȓȈЫȉȖȓȍȍЫ 

мнллЫȋ 

ȋкȒȋкșțȚ ȋкмллЫ ȒȒȈȓ ȋкȒȋкșțȚ ȋкмллЫ ȒȒȈȓ 

ESPGHAN 4,0-4,5 3,6-4,1 3,5-4,0 3,2-3,6 

 

ǷȘȍȐȔțȡȍșȚȊȈЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧЫ ȖȟȍȊȐȌȕȣйЫ ǲȘȖȔȍЫ ȚȖȋȖзЫȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ

ȔȖȓȖȒȈЫ ȌȓȧЫ ȥȕȚȍȘȈȓȤȕȖȋȖЫȗȐȚȈȕȐȧЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑЫ ȓȦȉȖȋȖЫȋȍșȚȈȞȐȖȕȕȖȋȖЫȊȖȏȘȈșȚȈЫ

ȗȘȐȊȖȌȐȚЫȒЫșȕȐȎȍȕȐȦЫȘȐșȒȈЫȘȈȏȊȐȚȐȧЫȐȕȜȍȒȞȐȑзЫȧȏȊȍȕȕȖЫ– ȕȍȒȘȖȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȥȕȚȍȘȖȒȖȓȐȚȈЫȐЫ

țȓțȟȠȈȍȚЫ ȕȍȘȊȕȖЫ – ȗșȐȝȐȟȍșȒȖȍЫ ȘȈȏȊȐȚȐȍЫ ȌȍȚȍȑзЫ ȗȖЫ șȘȈȊȕȍȕȐȦЫ șЫ ȕȖȊȖȘȖȎȌȍȕȕȣȔȐзЫ

ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȍȔȣȔȐЫ ȈȌȈȗȚȐȘȖȊȈȕȕȣȔȐЫ ȔȖȓȖȟȕȣȔȐЫșȔȍșȧȔȐЫ гțȘȖȊȍȕȤЫ ȌȖȒȈȏȈȚȍȓȤȕȖșȚȐЫ – Ǩд 
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[8]. ǪЫ ȚȖȎȍЫȊȘȍȔȧ ȗȖЫȌȈȕȕȣȔЫȔȕȖȋȖȟȐșȓȍȕȕȣȝЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑЫ [8-13]ЫȌȍȚȧȔзЫȘȖȎȌȍȕȕȣȔЫșЫ

ȖȟȍȕȤЫ ȐЫ ȥȒșȚȘȍȔȈȓȤȕȖЫ ȕȐȏȒȖȑЫ ȔȈșșȖȑЫ ȚȍȓȈЫ ȐșȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȖȍ ȋȘțȌȕȖȍЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍЫ ȕȍЫ

ȔȖȎȍȚ ȖȉȍșȗȍȟȐȚȤЫ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤЫ ȊЫ ȖșȕȖȊȕȣȝЫ ȔȐȒȘȖ- ȐЫ ȔȈȒȘȖȕțȚȘȐȍȕȚȈȝзЫ ȟȚȖЫ ȖȚȘȈȏȐȚșȧзЫ

ȗȘȍȎȌȍЫ ȊșȍȋȖзЫ ȕȈЫ ȜȐȏȐȟȍșȒȖȔЫ ȐЫ ȕȍȘȊȕȖ-ȗșȐȝȐȟȍșȒȖȔЫ ȘȈȏȊȐȚȐȐ. ǹȖȋȓȈșȕȖЫ ȘțȒȖȊȖȌșȚȊțЫ

ǪșȍȔȐȘȕȖȑЫ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȐЫ ȏȌȘȈȊȖȖȝȘȈȕȍȕȐȧЫ ȗȖЫ ȖȗȚȐȔȈȓȤȕȖȔțЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȦЫ ȌȍȚȍȑзЫ

ȘȖȎȌȍȕȕȣȝЫșЫ ȕȐȏȒȖȑЫ ȔȈșșȖȑ ȚȍȓȈзЫ ȗȘȐЫȖȚșțȚșȚȊȐȐЫȗȘȐȉȈȊȖȒЫ ȗȘȐЫ țȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȐЫȋȘțȌȕȖȋȖЫ

ȔȖȓȖȒȈЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖЫȊȊȍȌȍȕȐȍЫ ȖȉȖȋȈȚȐȚȍȓȍȑЫȋȘțȌȕȖȋȖЫȔȖȓȖȒȈйЫǷȘȐЫȖȚșțȚșȚȊȐȐЫȋȘțȌȕȖȋȖЫȐȓȐЫ

ȌȖȕȖȘșȒȖȋȖЫȔȖȓȖȒȈЫ – ȗȍȘȍȊȖȌЫȕȈЫ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȍЫ șȔȍșȐЫ ȌȓȧЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑ [14]. ǷȘȐЫ

ȊȣȉȖȘȍЫ șȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȝЫ șȔȍșȍȑЫ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖЫ ȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȚȤșȧЫ ȕȈЫ ȕȖȘȔȣЫ ȌȓȧЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑЫȗȖЫȒȖȓȐȟȍșȚȊțЫȔȈȒȘȖ-зЫȔȐȒȘȖȕțȚȘȐȍȕȚȖȊЫȐЫȥȕȍȘȋȍȚȐȟȍșȒȖȑЫȞȍȕȕȖșȚȐ.  

ǲȈȒЫȗȘȈȊȐȓȖзЫȗȘȖȉȓȍȔȣЫȌȍȜȐȞȐȚȈЫȔȈșșȣЫȚȍȓȈЫȊȖȏȕȐȒȈȦȚЫȗȘȐЫȊȣȗȐșȒȍЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ

ȌȍȚȍȑЫ ȐȏЫ șȚȈȞȐȖȕȈȘȈзЫ ȕȈЫ ȈȔȉțȓȈȚȖȘȕȖȔЫ țȟȈșȚȒȍйЫ ǪЫ ȘȍȠȍȕȐȐЫ ȥȚȖȋȖЫȊȖȗȘȖșȈЫ ȟȘȍȏȊȣȟȈȑȕȖЫ

ȊȈȎȕȣȔЫ ȏȊȍȕȖȔЫ șȓțȎȈȚЫ ȒȈȉȐȕȍȚȣЫ ȒȈȚȈȔȕȍȏȈзЫ ȗȘȐȒȘȍȗȓȍȕȕȣȍЫ ȒЫ ȘȈȏȓȐȟȕȣȔЫ șȚȘțȒȚțȘȕȣȔЫ

ȗȖȌȘȈȏȌȍȓȍȕȐȧȔЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȝЫ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȑЫ гȗȍȘȐȕȈȚȈȓȤȕȣȑЫ ȞȍȕȚȘзЫ ȗȖȓȐȒȓȐȕȐȒȈзЫ ȞȍȕȚȘЫ

ȔȖȕȐȚȖȘȐȕȋȈЫ ȐЫ ȌȘйдЫ [15-17]йЫ ǷȘȍȍȔșȚȊȍȕȕȖșȚȤЫ ȔȍȎȌțЫ ȗȍȘȊȣȔЫ гȖȚȌȍȓȍȕȐȍЫ ȘȍȈȕȐȔȈȞȐȐЫ ȐЫ

ȐȕȚȍȕșȐȊȕȖȑЫ ȚȍȘȈȗȐȐЫ ȕȖȊȖȘȖȎȌȍȕȕȣȝдзЫ ȊȚȖȘȣȔЫ гȖȚȌȍȓȍȕȐȐЫ ȗȈȚȖȓȖȋȐȐзЫ ȊȣȝȈȎȐȊȈȕȐȧЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝдЫ ȐЫ ȚȘȍȚȤȐȔЫ ȥȚȈȗȈȔȐЫ гȈȔȉțȓȈȚȖȘȕȣȑЫ țȟȈșȚȖȒдЫ ȊȣȝȈȎȐȊȈȕȐȧЫ ȌȍȚȍȑзЫ

ȘȖȎȌȍȕȕȣȝЫȗȘȍȎȌȍȊȘȍȔȍȕȕȖзЫȗȖȏȊȖȓȧȍȚЫșȖȏȌȈȚȤЫȏȈȔȒȕțȚȣȑЫȞȐȒȓЫȕțȚȘȐȚȐȊȕȣȝЫȔȍȘЫȘȈȕȕȍȋȖЫ

ȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈйЫǹȒȊȖȏȕȖȑЫȈȓȋȖȘȐȚȔЫȗȐȚȈȕȐȧзЫȗȖșȚȘȖȍȕȕȣȑЫȕȈЫșȖȊȘȍȔȍȕȕȣȝЫȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȧȝзЫ

ȗȖȏȊȖȓȐȚЫțșȗȍȠȕȖЫ ȘȍȈȉȐȓȐȚȐȘȖȊȈȚȤЫȔȓȈȌȍȕȞȍȊзЫ ȘȖȎȌȍȕȕȣȝЫȗȘȍȎȌȍȊȘȍȔȍȕȕȖзЫ ȟȚȖЫșȕȐȏȐȚЫ

ȏȈȉȖȓȍȊȈȍȔȖșȚȤЫȌȈȕȕȖȑЫȒȈȚȍȋȖȘȐȐЫȌȍȚȍȑй 

ǵȍȔȈȓȖȊȈȎȕȣȔЫ ȔȖȔȍȕȚȖȔЫ ȊЫ ȘȍȈȉȐȓȐȚȈȞȐȐЫ ȌȍȚȍȑЫ ȧȊȓȧȍȚșȧЫ țȟȈșȚȐȍЫ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑЫ ȊЫ

ȗȘȖȞȍșșȍЫ ȊȣȝȈȎȐȊȈȕȐȧзЫ ȐȝЫ ȔȖȚȐȊȐȘȖȊȈȕȕȖșȚȤзЫ ȋȘȈȔȖȚȕȖșȚȤз ȒȖȔȗȓȈȍȕȚȕȖșȚȤзЫ 

ȕȈșȚȘȖȍȕȕȖșȚȤЫ ȕȈЫ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȍЫ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȈзЫ ȊЫ ȌȈȕȕȖȔЫ șȓțȟȈȍЫ ȕȈЫ șȖȖȚȊȍȚșȚȊȐȍЫ ȚȍȔȗȖȊЫ

ȜȐȏȐȟȍșȒȖȋȖЫ ȐЫ ȕȍȑȘȖȒȖȋȕȐȚȐȊȕȖȋȖЫ ȘȈȏȊȐȚȐȧйЫ ǺȈȒзЫ ȗȘȐȊȓȍȟȍȕȐȍЫ ȔȈȚȍȘȍȑЫ ȒЫ țȝȖȌțЫ ȐЫ

ȒȖȘȔȓȍȕȐȦЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑЫ ȊȓȐȧȍȚЫ ȕȈЫ ȗȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖșȚȤЫ ȗȘȍȉȣȊȈȕȐȧЫ ȌȍȚȍȑЫ ȊЫ

șȚȈȞȐȖȕȈȘȍзЫ țșȒȖȘȧȧЫ șȘȖȒȐЫȊȣȗȐșȒȐЫ гțȘȖȊȍȕȤЫ ȌȖȒȈȏȈȚȍȓȤȕȖșȚȐЫǨдзЫșȕȐȎȈȧЫ ȔȈȚȍȘȐȈȓȤȕȣȍЫ

ȏȈȚȘȈȚȣЫȕȈЫȖȒȈȏȈȕȐȍЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑЫȗȖȔȖȡȐЫ[18]йЫǪȣȗȐșȒȈЫȐȏЫșȚȈȞȐȖȕȈȘȈзЫȕȈȝȖȎȌȍȕȐȍЫȊȕȍЫ

țșȓȖȊȐȑЫ ȒȘțȋȓȖșțȚȖȟȕȖȋȖЫ ȕȈȉȓȦȌȍȕȐȧЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȔȐЫ ȘȈȉȖȚȕȐȒȈȔȐзЫ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖșȚȤЫ ȊЫ

șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖȔЫ ȒȖȘȔȓȍȕȐȐзЫ țȝȖȌȍЫ ȏȈЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȔЫ ȘȍȉȍȕȒȖȔЫ ȗȖȊȣȠȈȍȚЫ ȚȘȍȊȖȎȕȖșȚȤЫ

ȘȖȌȐȚȍȓȍȑйЫǨȕȒȍȚȐȘȖȊȈȕȐȍЫȧȊȓȧȍȚșȧЫȖȌȕȐȔЫȐȏЫȔȍȚȖȌȖȊЫșȉȖȘȈЫȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐзЫȟȚȖЫȐЫȗȖșȓțȎȐȓȖЫ

ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȖȔЫȗȘȖȊȍȌȍȕȐȧЫȌȈȕȕȖȋȖЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫ ȕȈЫȉȈȏȍЫȖȚȌȍȓȍȕȐȧЫȘȍȚȐȕȖȗȈȚȐȐЫǫǩǻǯЫǹǶЫ
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ǬǲǩǪǳЫ ǵǷǾЫ «ǩȖȕțȔ»зЫ ȗȈȞȐȍȕȚȈȔȐЫ ȒȖȚȖȘȖȋȖЫ ȧȊȓȧȦȚșȧЫ ȊșȍЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȍЫ ȌȍȚȐЫ

ȋйǭȒȈȚȍȘȐȕȉțȘȋȈЫȐЫǹȊȍȘȌȓȖȊșȒȖȑЫȖȉȓȈșȚȐЫșȖЫșȘȖȒȖȔЫȋȍșȚȈȞȐȐЫонЫȕȍȌйЫȐЫȔȍȕȍȍй 

ǾȍȓȤЫ- ȖȞȍȕȐȚȤ ȗȐȚȈȕȐȍ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑ ȗȖЫȌȈȕȕȣȔЫȈȕȒȍȚȐȘȖȊȈȕȐȧЫȘȖȌȐȚȍȓȍȑйЫ 

ǴȈȚȍȘȐȈȓȣЫȐЫȔȍȚȖȌȣ 

ǶȉȢȍȒȚȖȔЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫ ȧȊȐȓȖșȤЫȗȐȚȈȕȐȍЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑзЫȒȖȚȖȘȖȍЫȉȣȓȖЫȖȞȍȕȍȕȖЫ

ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔЫ șȗȍȞȐȈȓȤȕȖЫ ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȕȕȣȝЫ ȈȕȒȍȚйЫ ǹțȉȢȍȒȚȖȔЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫ - ȔȈȚȍȘȐЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑ (n = 81).  

ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣЫȐЫȐȝЫȖȉșțȎȌȍȕȐȍ 

ǹȘȍȌȕȐȑЫȊȖȏȘȈșȚЫȌȍȚȍȑЫșȖșȚȈȊȐȓЫнзрЫȔȍș. ǫȍșȚȈȞȐȖȕȕȣȑ șȘȖȒЫȖȚЫнпЫȌȖЫор ȕȍȌйЫǷȍȘȊȣȑЫ

ȊȖȗȘȖșЫȈȕȒȍȚȣЫȒȈșȈȓșȧЫȚȐȗȈЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧЫȌȍȚȍȑйЫǷȖЫȌȈȕȕȣȔЫȘȐșймйЫȓȐȠȤЫȟțȚȤЫȉȖȓȍȍЫȚȘȍȚȐЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑЫ горзпадз ȘȖȎȌȍȕȕȣȝЫșЫȥȒșȚȘȍȔȈȓȤȕȖЫȕȐȏȒȖȑЫȐЫȖȟȍȕȤЫȕȐȏȒȖȑЫȔȈșșȖȑЫ

ȚȍȓȈЫȕȈȝȖȌȧȚșȧЫȕȈЫȐșȒțșșȚȊȍȕȕȖȔЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȐйЫǲȈȎȌȖȋȖЫȚȘȍȚȤȍȋȖЫȘȍȉȍȕȒȈЫгооадЫȔȈȚȍȘȐЫ

ȒȖȘȔȧȚЫȐșȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȖЫȋȘțȌȕȣȔЫȔȖȓȖȒȖȔзЫȒЫȌȖȒȖȘȔțЫȗȘȐȉȍȋȈȦȚЫȊЫомзсаЫșȓțȟȈȍȊЫȗȖЫȗȘȐȟȐȕȍЫ

ȕȐȏȒȖȑЫȗȘȐȉȈȊȒȐЫȔȈșșȣЫȚȍȓȈйЫ 

 

 

ǸȐșйЫмйЫǺȐȗЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧ 

ǺȈȒЫȒȈȒЫȐȔȍȕȕȖЫȕȈȏȕȈȟȍȕȐȍЫ ȌȖȒȖȘȔȈЫ ȊЫȗȍȘȊȣȍЫ пуЫȟȈșȖȊзЫȊȕȍЫȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐЫ ȖȚЫȖȉȢёȔȈЫ

șȔȍșȐзЫȘȍȏȒȖЫșȕȐȎȈȦȚЫȊȍȘȖȧȚȕȖșȚȤЫȋȘțȌȕȖȋȖЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧЫ гǫǪ) [19], ȘȍșȗȖȕȌȍȕȚȈȔЫȉȣȓȐЫ

ȏȈȌȈȕȣЫȊȖȗȘȖșȣЫȖȉЫȐȕȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȕȖșȚȐЫȖЫǫǪ ȐЫȚȈȒȚȐȒȍЫȕȈȏȕȈȟȍȕȐȧЫȌȖȒȖȘȔȈйЫǩȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ

ȎȍȕȡȐȕЫ грпзтадЫ șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖЫ ȖȉȓȈȌȈȓȐЫ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȍȑЫ ȖЫ ȗȖȓȤȏȍЫ ǫǪзЫ прзнаЫ ȔȈȚȍȘȍȑЫ
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ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑЫțȏȕȈȓȐЫȖȚЫȊȘȈȟȍȑЫȘȖȌȐȓȤȕȖȋȖЫȌȖȔȈзЫȘȈȊȕȖȏȕȈȟȕȖȍЫȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫсзуаЫ- 

ȉȣȓȐЫȗȘȖȐȕȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȣЫȎȍȕșȒȖȑЫȒȖȕșțȓȤȚȈȞȐȍȑЫȐЫȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȈȔȐй  

 

ǸȐșйЫнйЫǰȕȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȍЫ ȖЫȗȖȓȤȏȍЫȋȘțȌȕȖȋȖЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧ 

ǩȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫȎȍȕȡȐȕЫȕȈȞȍȓȍȕȣЫȕȈЫȗȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖȍЫȋȘțȌȕȖȍЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍЫгȘȐșйодйЫ

ǷȖȟȚȐЫȒȈȎȌȈȧЫ ȊȚȖȘȈȧЫ ȎȍȕȡȐȕȈЫ гоузтадЫȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȕȈЫ ȕȈЫ ȋȘțȌȕȖȍЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍзЫ ȗȖȒȈЫ

ȉțȌȍȚЫȔȖȓȖȒȖйЫǲȈȎȌȈȧЫȊȚȖȘȈȧЫȔȈȚȤЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫȘȍȉȍȕȒȈЫ мтзмаЫșȖȉȐȘȈȍȚșȧЫ ȖșȚȈȊȈȚȤșȧЫ

ȕȈЫȋȘțȌȕȖȔЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍЫ ȌȖЫȋȖȌȈзЫȚȈȒȖȍЫȎȍЫȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫȘȈșșȚȈȊȓȧȍȚЫȗȘȐȖȘȐȚȍȚЫǫǪЫȉȖȓȍȍЫ

ȖȌȕȖȋȖЫȋȖȌȈзЫȌȖЫсЫȔȍșȧȞȍȊЫ- ȓȐȠȤЫмпзраЫȔȈȚȍȘȍȑй 
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ǸȐșйойЫǷȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖșȚȤЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧ 

ǷȘȐЫȈȕȈȓȐȏȍЫȖșȕȖȊȈȕȐȑЫȌȓȧЫȗȘȍȒȘȈȡȍȕȐȧЫȋȘțȌȕȖȋȖЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧЫșȈȔȖȑЫȈȒȚțȈȓȤȕȖȑЫ

ȗȘȐȟȐȕȖȑЫșȘȍȌȐЫȔȈȚȍȘȍȑЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑЫȧȊȐȓȐșȤЫȖȚșțȚșȚȊȐȍЫȐȓȐЫȕȍȝȊȈȚȒȈЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ

ȔȖȓȖȒȈЫ - 83,3%, ȟȚȖЫșȓȍȌțȍȚЫȐȏЫȘȐșйпйЫǺȈȒЫȎȍЫȒЫȖȚȒȈȏțЫȖȚЫȋȘțȌȕȖȋȖЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧЫ узоаЫ

ȘȍșȗȖȕȌȍȕȚȖȊЫȗȘȐȊȍȓȐЫȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȍЫȗȘȐȟȐȕȣ- ȘȈȏȓțȒȈЫșЫȘȍȉȍȕȒȖȔЫȐЫсзоа- ȉȖȓȍȏȕȤЫȔȈȚȍȘȐЫ

ȐȓȐЫȘȍȉȍȕȒȈй 

 

ǸȐșйпйЫǷȘȐȟȐȕȈЫ ȗȘȍȒȘȈȡȍȕȐȧЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧ 

 

 

ǸȐșйрйЫǳȐȞȖзЫȕȈȏȕȈȟȈȊȠȍȍЫȌȖȒȖȘȔЫ ȘȍȉȍȕȒț 
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ǷȖЫ ȌȈȕȕȣȔЫ ȕȈȠȍȋȖЫ ȈȕȒȍȚȐȘȖȊȈȕȐȧзЫ ȐșȝȖȌȧЫ ȐȏЫ ȘȐșйрЫ șȓȍȌțȍȚзЫ ȟȚȖЫ ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑЫ ȗȖȓțȟȈȦȚЫ șȔȍșȤЫ șЫ ȔȖȔȍȕȚȈЫ ȊȣȗȐșȒȐЫ ȐȏЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑЫ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȐЫ

гȘȖȌȐȓȤȕȖȋȖЫ ȌȖȔȈзЫ ȖȚȌȍȓȍȕȐȧЫ ȊȚȖȘȖȋȖЫȥȚȈȗȈЫ ȊȣȝȈȎȐȊȈȕȐȧдйЫ ǺȈȒЫ сузуаЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȔЫ

ȌȍȚȧȔЫ șȔȍșȤЫ ȕȈȏȕȈȟȐȓȐЫ ȊȘȈȟȐЫ ȘȖȌȐȓȤȕȖȋȖЫ ȌȖȔȈЫ ȐкȐȓȐЫ ȖȚȌȍȓȍȕȐȧЫ ȊȣȝȈȎȐȊȈȕȐȧЫ

ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑзЫ ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐЫ ȒȈȎȌȖȔțЫ ȗȧȚȖȔțЫ гмфзсадЫ - țȟȈșȚȒȖȊȣȍЫ ȗȍȌȐȈȚȘȣйЫ

ǶȌȕȈȒȖзЫȕȍșȔȖȚȘȧЫ ȕȈЫ ȘȈȏȊȐȚȐȍЫ ȗȍȘȐȕȈȚȈȓȤȕȣȝЫ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȑзЫȒȈȉȐȕȍȚȖȊЫ ȒȈȚȈȔȕȍȏȈЫ ȊșȍЫ ȎȍЫ

ȖșȚȈȍȚșȧЫ ȗȘȖȞȍȕȚЫ ȌȍȚȍȑЫ гмозсадзЫ ȔȈȚȍȘȐЫ ȒȖȚȖȘȣȝЫ șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖЫ ȗȍȘȍȊȍȓȐЫ ȐȝЫ ȕȈЫ

ȐșȒțșșȚȊȍȕȕȖȍЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍйЫǷȘȐЫȥȚȖȔЫȖЫȊȣȉȖȘȍЫșȔȍșȐЫȖșȕȖȊȕȈȧЫȟȈșȚȤЫȔȈȚȍȘȍȑЫ(90%) ȊșȍЫ

ȎȍЫȒȖȕșțȓȤȚȐȘțȦȚșȧЫșЫ ȊȘȈȟȖȔзЫȊЫȚȖЫȎȍЫȊȘȍȔȧЫ ȒȈȒЫмлаЫȗȖȌȉȐȘȈȦȚЫșȔȍșȤЫșȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖЫ

гȘȐșйсдй 

 

ǸȐșйсйЫ ǪȣȉȖȘЫ șȔȍșȐ 

ǪȣȉȐȘȈȧЫ șȔȍșȤзЫ ȔȈȚȍȘȐЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑзЫ ȖȘȐȍȕȚȐȘțȦȚșȧЫ ȕȈЫ ȕȈȓȐȟȐȍЫ ȊЫ ȕȍȑЫ

ȗȖȓȍȏȕȣȝЫȊȍȡȍșȚȊЫгуладзЫȕȈЫȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫȉȍȓȒȈЫȖȉȘȈȡȈȍȚЫȊȕȐȔȈȕȐȍЫȓȐȠȤЫмнзтаЫȎȍȕȡȐȕзЫȊЫ

ȚȖЫȊȘȍȔȧЫȒȈȒ тзоаЫȈȒȞȍȕȚȐȘțȦȚЫȕȈЫȕȈȓȐȟȐȍЫȗȈȓȤȔȖȊȖȋȖЫȔȈșȓȈй 
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ǸȐșйтйЫ ǹȖșȚȈȊȓȧȦȡȐȍЫȗȘȐЫ ȊȣȉȖȘȍЫșȔȍșȐ 

ǵȈЫȊȖȗȘȖșЫ«ǴȖȎȍȚЫȓȐЫșȔȍșȤЫȏȈȔȍȕȐȚȤЫȋȘțȌȕȖȍЫȔȖȓȖȒȖъ»ЫуозтаЫȔȈȚȍȘȍȑЫȖȚȊȍȚȐȓȐЫ«ȕȍȚ»цЫ

мозтаЫșȟȐȚȈȦȚзЫȟȚȖЫșȔȍșȤЫȔȖȎȍȚЫȏȈȔȍȕȐȚȤЫȋȘțȌȕȖȍЫȔȖȓȖȒȖцЫнзсаЫȗȘȍȌȗȖȓȈȋȈȦȚзЫȟȚȖЫșȔȍșȐЫ

șȔȖȋțȚЫȏȈȔȍȕȐȚȤЫȋȘțȌȕȖȍЫȔȖȓȖȒȖЫȊЫȉțȌțȡȍȔй 

ǺȈȒȐȔЫ ȖȉȘȈȏȖȔзЫ ȗȖЫ ȌȈȕȕȣȔЫ ȈȕȒȍȚȐȘȖȊȈȕȐȧЫ ȔȈȚȍȘȐЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑЫ ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖЫ

ȐȕȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȣЫ ȖЫ ȗȖȓȤȏȍЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ ȔȖȓȖȒȈйЫ ǲȈȎȌȣȑЫ ȚȘȍȚȐȑЫ ȘȍȉȍȕȖȒзЫ ȘȖȎȌȍȕȕȣȑЫ șЫ

ȥȒșȚȘȍȔȈȓȤȕȖȑЫȐЫȖȟȍȕȤЫȕȐȏȒȖȑЫȔȈșșȖȑЫȚȍȓȈзЫȕȈȝȖȌȐȚșȧЫȕȈЫȋȘțȌȕȖȔЫȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȐйЫǷȘȐЫȥȚȖȔЫ

ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ ȔȈȚȍȘȍȑЫ ȔȖȚȐȊȐȘȖȊȈȕȣЫ ȕȈЫ ȗȘȖȌȖȓȎȐȚȍȓȤȕȖȍЫ ȋȘțȌȕȖȍЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȍйЫ ǵȈЫ

ȐșȒțșșȚȊȍȕȕȖȔЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȐЫ ȕȈȝȖȌȐȚșȧЫ ȓȐȠȤЫ ȚȘȍȚȤЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫ ȌȍȚȍȑйЫ ǴȈȚȍȘȐ-

ȘȍșȗȖȕȌȍȕȚȣЫȊȣȉȐȘȈȦȚЫșȔȍșȤЫȗȘȐЫȕȈȓȐȟȐȐЫȊЫȕȍȑЫȊȐȚȈȔȐȕȖȊЫȐЫȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊзЫȕȍЫȖȉȘȈȡȈȧЫ

ȊȕȐȔȈȕȐȧ ȕȈЫ șȖȌȍȘȎȈȕȐȍЫ ȉȍȓȒȈзЫ ȟȚȖЫȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȐЫ ȊȈȎȕȣȔЫ ȌȓȧЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫ

ȘȍȉȍȕȒȈ. 

ǵȍȖȉȝȖȌȐȔȖЫ țșȐȓȐȚȤЫ ȗȖȌȌȍȘȎȒțЫ ȋȘțȌȕȖȋȖЫ ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȧзЫ ȗȘȈȒȚȐȒțЫ șȖȗȘȖȊȖȎȌȍȕȐȧЫ

ȘȖȌȐȚȍȓȍȑЫ ȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȖȋȖЫ ȘȍȉȍȕȒȈЫ ȕȈЫ ȈȔȉțȓȈȚȖȘȕȖȔЫ țȟȈșȚȒȍзЫ ȊЫ ȚйȟйЫ ȐșȗȖȓȤȏțȧЫ

ȚȍȓȍȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȍЫȚȍȝȕȖȓȖȋȐȐз ȀȒȖȓȣЫȌȓȧЫȘȖȌȐȚȍȓȍȑЫȕȍȌȖȕȖȠȍȕȕȣȝЫȌȍȚȍȑзЫȘȈȏȘȈȉȈȚȣȊȈȚȤЫ

ȐȕȚȍȓȓȍȒȚțȈȓȤȕȣȍЫ ȗȖȌșȒȈȏȟȐȒȐЫ ȌȓȧЫ ȖȗȚȐȔȐȏȈȞȐȐЫ ȘȈȉȖȟȍȋȖЫȊȘȍȔȍȕȐЫ ȊȘȈȟȈ-ȗȍȌȐȈȚȘȈЫ ȗȘȐЫ

ȘȈșȟȍȚȍЫ ȗȐȚȈȕȐȧзЫȟȚȖЫȘȍȈȓȐȏțȍȚșȧЫ ȊЫ ȘȈȉȖȚȍЫǶȉȓȈșȚȕȖȋȖЫȞȍȕȚȘȈЫ ȗȘȍȊȍȕȚȐȊȕȖȑЫȗȍȌȐȈȚȘȐȐЫ

ǫǩǻǯЫǹǶЫǬǲǩǪǳЫǵǷǾЫ«ǩȖȕțȔ»йЫ 
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