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АɊɌȿɊɂАɅɖɇАЯ ȽɂɉȿɊɌȿɇɁɂЯ ɍ ȾȿɌȿɃ – ɑАɋɌɈɌА ȼɋɌɊȿɑАȿɆɈɋɌɂ, 
ɎАɄɌɈɊɕ ɊɂɋɄА ɂ ɉɈɊАɀȿɇɂȿ ɈɊȽАɇɈȼ-ɆɂɒȿɇȿɃ 

ǹȈȔȈȘȐȕȈ ǶйǪйз ǲȖȊȚțȕ ǶйǷй 

МȻУ «Ⱦɟɬɫɤɚя ɝɨɪɨɞɫɤɚя ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚя ɛɨɥьɧɢɰɚ № 11», ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ  

ȽȻɈУ ȼɉɈ УȽМȺ Мɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢя Ɋɨɫɫɢɢ 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪ-
ɬɨɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨ ɞɚɧ-
ɧɵɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟ-
ɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɰɟɧɟɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɫɪɟɞɢ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ.  
 
Ключевые слова: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ. 

Hypertension in children - frequency of occurrence, risk factors and target organ 
damage 

Samarina O.V., Kovtun O.P. 

 MBU "Children's City Clinical Hospital № 11" 

Urals State Medical Academy 

In most countries hypertension is one of the most common diseases. Objective: to determine the incidence 
of hypertension in children and adolescents from the data of day-hospital cardiac profile MBU "Chil-
dren's City Clinical HospitКl № 11", Yekaterinburg, to identify the role of genetic predisposition, envi-
ronmental and behavioral factors in the formation of essential hypertension in children and to evaluate the 
prevalence of target organ damage in children with high blood pressure. 
 
Keywords: hypertension, children, teenagers, risk factors.  

Ǫ ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȍ șȚȘȈȕз Ȋ ȚȖȔ ȟȐșȓȍ Ȑ Ȋ 

ǸȖșșȐȐз ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȖȕȐȧ ȧȊȓȧȍȚи

șȧ ȖȌȕȐȔ Ȑȏ ȕȈȐȉȖȓȍȍ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȝ 

ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ [1]. ǫȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ – ȥȚȖ ȏȕȈи

ȟȐȔȖȍ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖ-șțȡȍșȚȊțȦȡȍȍ ȏȈȉȖȓȍи

ȊȈȕȐȍз ȒȖȚȖȘȖȍ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȗȘȐȟȐȕȖȑ ȗȘȍȎи

ȌȍȊȘȍȔȍȕȕȖȑ șȔȍȘȚȐ șȘȍȌȐ ȊȏȘȖșȓȖȋȖ 

ȕȈșȍȓȍȕȐȧ ȊȖ ȊșȍȔ ȔȐȘȍз ȊȒȓȦȟȈȧ ȘȈȏȊȐи

Țȣȍз ȘȈȏȊȐȊȈȦȡȐȍșȧ Ȑ ȕȈȐȔȍȕȍȍ ȘȈȏȊȐȚȣȍ 

șȚȘȈȕȣ [2]. ǷȖ ȔȈȚȍȘȐȈȓȈȔ ǪǶǯз ȕȈ Ȋșȍȝ 

ȒȖȕȚȐȕȍȕȚȈȝ ȖȕȈ ȊȝȖȌȐȚ Ȋ ȟȐșȓȖ ȚȘȍȝ șȈи

Ȕȣȝ ȟȈșȚȣȝ ȗȘȐȟȐȕ șȔȍȘȚȐ Ȑ ȐȕȊȈȓȐȌȕȖи

șȚȐ ȕȈșȍȓȍȕȐȧз ȕȍ ȏȈȊȐșȐȔȖ ȖȚ ȘȈșȖȊȖȑ Ȑ 

ȕȈȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑ ȗȘȐȕȈȌȓȍȎȕȖșȚȐ [1]. ǹȘȍȌȐ 

ȊȏȘȖșȓȖȋȖ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ ȟȈșȚȖȚȈ ȊșȚȘȍȟȈȍȔȖи

șȚȐ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ țȊȍȓȐȟȐȊȈȍȚșȧ ș ȊȖȏȘȈșи

ȚȖȔз Ȑ ȍȎȍȋȖȌȕȖ ȖȚȔȍȟȈȍȚșȧ ȘȖșȚ ȌȈȕȕȖȑ 

ȗȈȚȖȓȖȋȐȐ șȘȍȌȐ ȕȈșȍȓȍȕȐȧй ǹțȡȍșȚȊțȍȚ 

ȔȈȓȖ șȊȍȌȍȕȐȑ Ȗ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȖșȚȐ ȈȘи

ȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ Ȋ ȌȍȚșȒȖȔ ȊȖȏи

ȘȈșȚȍ [2]. 
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ǷȍȘȊȐȟȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȊȖȏȕȐȒȈȍȚ ȗȖȌ 

ȌȍȑșȚȊȐȍȔ ȘȧȌȈ ȜȈȒȚȖȘȖȊх ȋȍȕȍȚȐȟȍșȒȐȝз 

șȘȍȌȖȊȣȝ Ȑ ȗȖȊȍȌȍȕȟȍșȒȐȝй ЭșșȍȕȞȐȈȓȤȕȈȧ 

ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧз ȊȣȧȊȓȧȍȔȈȧ ț ȌȍȚȍȑ Ȑ ȗȖȌи

ȘȖșȚȒȖȊз ȚȈȒȎȍ ȒȈȒ Ȑ ț ȊȏȘȖșȓȖȋȖ ȕȈșȍȓȍи

ȕȐȧз șȊȧȏȈȕȈ ș ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖȑ ȗȘȍȌȘȈșȗȖи

ȓȖȎȍȕȕȖșȚȤȦз ȖȎȐȘȍȕȐȍȔ Ȑ ȕȍȗȘȈȊȐȓȤȕȣȔ 

ȖȉȘȈȏȖȔ ȎȐȏȕȐ [2]. ǹțȡȍșȚȊțȍȚ ȉȖȓȤȠȖȍ 

ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȘȈȉȖȚз ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȈȦȡȐȝ ȜȈȒȚ 

ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖȑ ȗȘȍȌȘȈșȗȖȓȖȎȍȕȕȖșȚȐ Ȓ 

ȘȈȏȊȐȚȐȦ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ Ȋ 

ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊȖȔ ȊȖȏȘȈșȚȍй ǷȖȒȈȏȈȕȖз ȟȚȖ ț 

ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ Ȑȏ șȍȔȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐи

ȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑ ȞȐȜȘȣ șȐșȚȖȓȐȟȍșȒȖȋȖ Ȑ ȌȐȈи

șȚȖȓȐȟȍșȒȖȋȖ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ ȌȖи

șȚȖȊȍȘȕȖ ȊȣȠȍз ȟȍȔ ț ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ Ȑȏ șȍи

Ȕȍȑ ȉȍȏ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ. ǺȈȒȎȍ 

ȌȖȒȈȏȈȕȖз ȟȚȖ ȕȈȐȉȖȓȤȠȍȍ ȏȕȈȟȍȕȐȍ ȕȈ 

ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȍ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ 

Ȋ ȌȍȚșȒȖȔ ȊȖȏȘȈșȚȍ ȖȒȈȏȣȊȈȍȚ ȕȈȓȐȟȐȍ ȈȘи

ȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ț ȖȚȞȈ [3]. 

ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ șȍȘȌȍȟȕȖ-

șȖșțȌȐșȚȣȍ ȒȈȚȈșȚȘȖȜȣ гȐȕȜȈȘȒȚз Ȑȕи

șțȓȤȚд Ȑ șȔȍȘȚȕȖșȚȤ ȖȚ ȕȐȝз ȘȍȎȍ ȊșȚȘȍи

ȟȈȦȚșȧ șȘȍȌȐ ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐи

ȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑз ȟȍȔ ȊȖ ȊȏȘȖșȓȖȑ ȗȖȗțȓȧȞȐȐз 

ȗȘȖȔȍȎțȚȖȟȕȣȍ ȔȈȘȒȍȘȣ ȗȖȘȈȎȍȕȐȧ ȖȘȋȈи

ȕȖȊ-ȔȐȠȍȕȍȑз ȚȈȒȐȍ ȒȈȒ ȋȐȗȍȘȚȘȖȜȐȧ 

ȔȐȖȒȈȘȌȈ ȓȍȊȖȋȖ ȎȍȓțȌȖȟȒȈз țȚȖȓȡȍȕȐȍ 

șȚȍȕȖȒ ȒȈȘȖȚȐȌȕȣȝ ȈȘȚȍȘȐȑз ȈȕȋȐȖȗȈȚȐȧ 

șȖșțȌȖȊ șȍȚȟȈȚȒȐ Ȑ ȗȘȐȝȖȌȧȡȐȍ ȕȈȘțȠȍи

ȕȐȧ ȔȖȏȋȖȊȖȋȖ ȒȘȖȊȖȖȉȘȈȡȍȕȐȧз ȌȖșȚȈȚȖȟи

ȕȖ ȟȈșȚȖ ȊȣȧȊȓȧȦȚșȧ ț ȌȍȚȍȑ Ȑ ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ 

ș ȊȣșȖȒȐȔ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȣȔ ȌȈȊȓȍȕȐȍȔ [2].  

ЦȍȓȤ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧх ȖȗȘȍȌȍȓȐȚȤ ȟȈșȚȖȚț 

ȊșȚȘȍȟȈȍȔȖșȚȐ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ 

ț ȌȍȚȍȑ Ȑ ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ ȗȖ ȌȈȕȕȣȔ ȘȈȉȖȚȣ 

ȌȕȍȊȕȖȋȖ șȚȈȞȐȖȕȈȘȈ ȒȈȘȌȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȋȖ 

ȗȘȖȜȐȓȧ Ǵǩǻ «ǬȍȚșȒȈȧ ȋȖȘȖȌșȒȈȧ ȒȓȐȕȐи

ȟȍșȒȈȧ ȉȖȓȤȕȐȞȈ № мм» ȋй ǭȒȈȚȍȘȐȕȉțȘȋȈз 

ȊȣȧȊȐȚȤ ȘȖȓȤ ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖȑ ȗȘȍȌȘȈșȗȖи

ȓȖȎȍȕȕȖșȚȐз șȘȍȌȖȊȣȝ Ȑ ȗȖȊȍȌȍȕȟȍșȒȐȝ 

ȜȈȒȚȖȘȖȊ Ȋ ȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȐ ȥșșȍȕȞȐȈȓȤȕȖȑ 

ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ț ȌȍȚȍȑ Ȑ ȖȞȍи

ȕȐȚȤ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȖșȚȤ ȗȖȘȈȎȍȕȐȧ ȖȘи

ȋȈȕȖȊ-ȔȐȠȍȕȍȑ șȘȍȌȐ ȌȍȚȍȑ ș ȊȣșȖȒȐȔ ȈȘи

ȚȍȘȐȈȓȤȕȣȔ ȌȈȊȓȍȕȐȍȔй 

ǴȈȚȍȘȐȈȓȣ Ȑ ȔȍȚȖȌȣй ǯȈ ȗȍȘȐȖȌ ș нллф 

ȗȖ нлмм ȋȋй Ȋ ȌȕȍȊȕȖȑ șȚȈȞȐȖȕȈȘ ȒȈȘȌȐȖи

ȓȖȋȐȟȍșȒȖȋȖ ȗȘȖȜȐȓȧ Ǵǩǻ «ǬȍȚșȒȈȧ ȋȖи

ȘȖȌșȒȈȧ ȒȓȐȕȐȟȍșȒȈȧ ȉȖȓȤȕȐȞȈ № мм» ȗȖи

șȚțȗȐȓȖ плп ȘȍȉȍȕȒȈ ș ȎȈȓȖȉȈȔȐ ȕȈ ȗȖи

ȊȣȠȍȕȐȍ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧй Ǫ Ȑșи

șȓȍȌȖȊȈȕȐȍ ȊȒȓȦȟȍȕȖ мфл ȗȈȞȐȍȕȚȖȊз ȋȖșи

ȗȐȚȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȝ Ȋ нлмм ȋȖȌț ȗȖ ȗȖȊȖȌț 

ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐй ǪșȍȔ ȌȍȚȧȔ 

ȗȘȖȊȖȌȐȓȖșȤ ȒȓȐȕȐȟȍșȒȖȍз ȓȈȉȖȘȈȚȖȘȕȖȍ Ȑ 

ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȈȓȤȕȖȍ ȖȉșȓȍȌȖȊȈȕȐȍ гǶǨǲз 

ǶǨǴз ȉȐȖȝȐȔȐȟȍșȒȐȑ ȈȕȈȓȐȏ ȒȘȖȊȐз ȥȓȍȒи

ȚȘȖȒȈȘȌȐȖȋȘȈȜȐȧз ȥȝȖȒȈȘȌȐȖȋȘȈȜȐȧз țȓȤи

ȚȘȈȏȊțȒȖȊȖȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȍ ȗȖȟȍȒз ȡȐȚȖи

ȊȐȌȕȖȑ Ȏȍȓȍȏȣз șțȚȖȟȕȖȍ ȔȖȕȐȚȖȘȐȘȖȊȈи

ȕȐȍ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧз țȓȤȚȘȈȏȊțи

ȒȖȊȈȧ ȌȖȗȗȓȍȘȖȋȘȈȜȐȧ șȖșțȌȖȊ ȗȖȟȍȒдз 

ȒȖȕșțȓȤȚȈȞȐȦ șȗȍȞȐȈȓȐșȚȖȊй 

ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ 

ǷȖ ȌȈȕȕȣȔ ȘȈȉȖȚȣ ȌȕȍȊȕȖȋȖ șȚȈȞȐȖȕȈȘȈ 

ȖȚȔȍȟȈȍȚșȧ ȘȖșȚ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕи
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ȏȐȐ șȘȍȌȐ ȌȍȚȍȑй Ǫ нллф ȋȖȌț ș ȎȈȓȖȉȈȔȐ 

ȕȈ ȗȖȊȣȠȍȕȐȍ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ 

ȋȖșȗȐȚȈȓȐȏȐȘȖȊȈȓȖșȤ ȊșȍȋȖ фп ȘȍȉȍȕȒȈз 

ȟȚȖ șȖșȚȈȊȐȓȖ но а ȖȚ ȟȐșȓȈ Ȋșȍȝ ȗȘȖȓȍи

ȟȍȕȕȣȝ ȌȍȚȍȑй Ǫ нлмл ȋȖȌț ȗȘȖȓȍȟȍȕȖ мну 

ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑ 

гнс а șȘȍȌȐ Ȋșȍȝ ȗȖșȚțȗȐȊȠȐȝ ȌȍȚȍȑдз Ȋ 

нлмм ȋȖȌț – мфл ȘȍȉȍȕȒȈз ȟȚȖ șȖșȚȈȊȐȓȖ ол 

а șȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖ гȘȐșймдй 

 

Ɋɢɫ. 1 ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 2009-2011 ɝɝ. ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɞɧɟɜ-
ɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ȽȾɄɊɐ

ǷȘȖȈȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȖ мфл ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ș ȈȘи

ȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑз ȕȈȝȖȌȐȊȠȐȝșȧ 

ȕȈ ȓȍȟȍȕȐȐ Ȋ ȌȕȍȊȕȖȔ șȚȈȞȐȖȕȈȘȍ Ȋ нлмм 

ȋȖȌțз Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ ȖȚ р ȌȖ мт ȓȍȚ гșȘȍȌȕȐȑ 

ȊȖȏȘȈșȚ мрзм ± нзпдй ǵȈȐȉȖȓȍȍ ȟȈșȚȖ ȈȘȚȍи

ȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȊȣȧȊȓȧȍȚșȧ ț ȌȍȚȍȑ 

șȚȈȘȠȍȋȖ ȠȒȖȓȤȕȖȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈз ȚȈȒȎȍ ȖȚи

ȔȍȟȈȍȚșȧ ȕȍȉȖȓȤȠȖȑ ȗȐȒ ȊșȚȘȍȟȈȍȔȖșȚȐ Ȋ 

ȊȖȏȘȈșȚȍ ф ȓȍȚ гȘȐșйндй ǹȖȖȚȕȖȠȍȕȐȍ 

ȔȈȓȤȟȐȒȐкȌȍȊȖȟȒȐ șȖșȚȈȊȐȓȖх рзпкмй 

Ɋɢɫ. 2 ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ

Ǫ șȚȘțȒȚțȘȍ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ 

ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖ ȗȘȍȖȉȓȈȌȈȍȚ ȥșșȍȕȞȐȈȓȤȕȈȧ 

ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ гуо а șȘȍȌȐ 

Ȋșȍȝ ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑдй 

ǳȐȠȤ ț оо ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ȉȣȓ ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȍȕ 

ȊȚȖȘȐȟȕȣȑ ȝȈȘȈȒȚȍȘ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘи

ȚȍȕȏȐȐз ȟȚȖ șȖșȚȈȊȐȓȖ мт а ȖȚ ȟȐșȓȈ ȗȘȖи

ȓȍȟȍȕȕȣȝ ȌȍȚȍȑ ș ȗȖȊȣȠȍȕȐȍȔ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤи

ȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧй 

ǹȘȍȌȐ ȊȚȖȘȐȟȕȣȝ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȣȝ ȋȐȗȍȘи

ȚȍȕȏȐȑ ț ȌȍȚȍȑ ȕȈȐȉȖȓȍȍ ȟȈșȚȖ ȊȣȧȊȓȧи

ȓȈșȤ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȏȈȘȍȋȐșȚȘȐȘȖȊȈȕȕȈȧ ȗȘȐ 



  

 

ǲǳǰǵǰǿǭǹǲǨȇ ǴǭǬǰǾǰǵǨ 

Ǩǳ 

41 Электронный научный журнал “Системная интеграция в здравоохранении” · № 2 (16) 2012 · www.sys-int.ru 

ȥȕȌȖȒȘȐȕȕȣȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧȝ гст адй ǻ му а 

ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȕȖșȐȓȈ ȊȚȖȘȐȟȕȣȑ 

ȝȈȘȈȒȚȍȘ ȗȖ ȖȚȕȖȠȍȕȐȦ Ȓ ȗȖȘȈȎȍȕȐȦ ȗȖи

ȟȍȒй ǸȍȕȖȊȈșȒțȓȧȘȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȏȈȜȐȒи

șȐȘȖȊȈȕȈ ț ф а ȌȍȚȍȑй ǻ с а ȌȍȚȍȑ ȊȣȧȊи

ȓȍȕȈ ȘȍȏȐȌțȈȓȤȕȈȧ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘи

ȚȍȕȏȐȧ ȕȈ ȜȖȕȍ ȖȗȍȘȐȘȖȊȈȕȕȖȑ ȒȖȈȘȒȚȈи

ȞȐȐ ȈȖȘȚȣ гȘȐșйодй 

 

Ɋɢɫ. 3 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ

ǹȖȋȓȈșȕȖ ȒȓȈșșȐȜȐȒȈȞȐȐ гȚȈȉȓймдз 

ȗȘȍȌȓȖȎȍȕȕȖȑ Ȋ нллп ȋȖȌț ǨȔȍȘȐȒȈȕșȒȖȑ 

ȕȈȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑ ȘȈȉȖȟȍȑ ȋȘțȗȗȖȑ ȗȖ Ȑȏțȟȍи

ȕȐȦ ȊȣșȖȒȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ гUnited States Na-

tional High Blood Pressure Education Pro-

gram Working Groupдз ț млл ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ȏȈи

ȜȐȒșȐȘȖȊȈȕȈ м șȚȍȗȍȕȤ ȗȖȊȣȠȍȕȐȧ ȈȘȚȍи

ȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧз ȟȚȖ șȖșȚȈȊȐȓȖ рнзс 

а șȘȍȌȐ Ȋșȍȝ ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐи

ȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑ Ȑ ț фл ȌȍȚȍȑ ȊȣȧȊȓȍȕȈ н șȚȍи

ȗȍȕȤ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ гптзп адй

18% 

9% 

67% 

6% ̏то̸̛̬̦̌́ по от̦о̹ѐ̛̦ к 
д̬у̛̥̐ по̬̙̌е̛̦̥́ по̸ек 
(n = 6) 

̬е̦о̭̏̌кул̬̦́̌́ АГ  (n = 3) 

̏то̸̛̬̦̌́ по от̦о̹ѐ̛̦ к 
э̦док̛̬̦̦ы̥ 
̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ (n = 22) 

д̬у̐̌́ ̏то̸̛̬̦̌́ 
̛̐пе̬те̛̦́̚ (n = 2) 
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ǺȈȉȓȐȞȈ мй  
ǲȓȈșșȐȜȐȒȈцȐя șȚȍȗȍȕȐ ȗȖȊȣшȍȕȐя ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐя 

ț ȌȍȚȍȑ Ȑ ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊ Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ ȌȖ му ȓȍȚ 
 

ǲȓȈșșȐȜȐȒȈȞȐȧ ǻȘȖȊȍȕȤ ȗȖȊȣȠȍȕȐȧ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ 

ǵȖȘȔȈȓȤȕȖȍ ˂  90-ȋȖ ȗȍȘȞȍȕȚȐȓȧ 

ǷȖȊȣȠȍȕȕȖȍ ȕȖȘȔȈȓȤȕȖȍ гȗȘȍ-ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧд ≥ фл-ȋȖ Ȑ ˂  95-ȋȖ ȗȍȘȞȍȕȚȐȓȧ ȐȓȐ ≥ мнлкул ȔȔйȘȚйșȚй ț ȗȖȌи
ȘȖșȚȒȖȊ 

ǨȘȚȍȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ≥ фр-ȋȖ ȗȍȘȞȍȕȚȍȓȧ 

м șȚȍȗȍȕȤ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ≥ фр-ȋȖ ȌȖ фф-ȋȖ ȗȍȘȞȍȕȚȍȓȧ ж р ȔȔйȘȚйșȚ 

н șȚȍȗȍȕȤ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ≥ фф-ȋȖ ȗȍȘȞȍȕȚȍȓȧ ж р ȔȔйȘȚйșȚй 

ǻ ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȈ ȖȉșȓȍȌȖȊȈȕȕȣȝ ȌȍȚȍȑ 

гупзт ад ȖȚȔȍȟȈȓȖșȤ ȗȖȊȣȠȍȕȐȍ ȈȘȚȍȘȐи

ȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ ȉȍȏ ȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȝ ȗȘȐи

ȏȕȈȒȖȊ ȗȖȘȈȎȍȕȐȧ ȖȘȋȈȕȖȊ-ȔȐȠȍȕȍȑ гм 

șȚȈȌȐȧ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐдй ǨȘȚȍи

ȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ н șȚȈȌȐȐз ȗȘȍȌȗȖи

ȓȈȋȈȦȡȈȧ ȕȈȓȐȟȐȍ ȗȖȘȈȎȍȕȐȑ Ȋ ȖȌȕȖȔ 

ȐȓȐ ȕȍșȒȖȓȤȒȐȝ ȖȘȋȈȕȖȊ-ȔȐȠȍȕȍȑз ȊȣȧȊи

ȓȍȕȈ ț нф ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ гмрзо адй Ǫ șȚȘțȒȚțȘȍ 

ȗȖȘȈȎȍȕȐȑ ȖȘȋȈȕȖȊ – ȔȐȠȍȕȍȑ ȗȘȍȖȉȓȈи

ȌȈȓȈ ȋȐȗȍȘȚȘȖȜȐȧ ȔȐȖȒȈȘȌȈ ȓȍȊȖȋȖ Ȏȍȓțи

ȌȖȟȒȈ гфзр а șȘȍȌȐ Ȋșȍȝ ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐи

ȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑдз Ȋ рзу а șȓțȟȈȍȊ 

ȊȣȧȊȓȍȕȈ ȈȕȋȐȖȗȈȚȐȧ șȖșțȌȖȊ șȍȚȟȈȚȒȐ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫ. 4 ɋɬɚɞɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ

ǼȈȒȚȖȘȣз ȖȗȘȍȌȍȓȧȦȡȐȍ țȘȖȊȍȕȤ ȈȘȚȍи

ȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ ȔȕȖȋȖȖȉȘȈȏȕȣз țșȓȖȊи

ȕȖ Ȑȝ ȔȖȎȕȖ ȗȖȌȘȈȏȌȍȓȐȚȤ ȕȈ ȥȒȏȖȋȍȕȕȣȍх 

ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖșȚȤз Ȋȍșз ȘȖșȚз ȓȐȟȕȖșȚȕȣȍ 

ȖșȖȉȍȕȕȖșȚȐ Ȑ ȥȒȏȖȋȍȕȕȣȍх ȌȐȍȚȈз ȋȐȗȖȌȐи

ȕȈȔȐȧз ȗșȐȝȖȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȍй5  

ǷȘȐ ȈȕȈȓȐȏȍ ȊȍșȖ-ȘȖșȚȖȊȣȝ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑ 

șȘȍȌȕȐȑ ȘȖșȚ ȌȍȚȍȑ șȖșȚȈȊȐȓ мтмзр ± мпзо 

șȔз șȘȍȌȕȐȑ Ȋȍș ȉȣȓ ȘȈȊȍȕ тсзо ± нмзо Ȓȋй  

ǷȘȖȈȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȈ ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖșȚȤ пс 

ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑ Ȋ ȊȖȏи

ȘȈșȚȍ ȖȚ т ȌȖ мт ȓȍȚ гșȘȍȌȕȐȑ ȊȖȏȘȈșȚ мр 

± нзпдй ǻ пн ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ȊȣȧȊȓȍȕȈ ȖȚȧȋȖи

ȡȍȕȕȈȧ ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖșȚȤ ȗȖ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤи

ȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐй ǳȐȠȤ ț п ȌȍȚȍȑ ȕȍ ȖȚȔȍи

ȟȈȓȐșȤ șȍȘȌȍȟȕȖ-șȖșțȌȐșȚȣȍ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ 

Ȋ șȍȔȤȍй ǫȘțȗȗȈ ȌȍȚȍȑ ș ȖȚȧȋȖȡȍȕȕȖȑ 

ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖșȚȤȦ țșȓȖȊȕȖ ȉȣȓȈ ȘȈȏȌȍи

ȓȍȕȈ ȕȈ н ȗȖȌȋȘțȗȗȣх Ȋ ȗȍȘȊțȦ ȗȖȌȋȘțȗȗț 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 

1 ɫɬɚɞɢɹ (n = 161) 2 ɫɬɚɞɢɹ (n = 29) 

Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (n = 18) 

Ⱥɧɝɢɨɩɚɬɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɟɬ-
ɱɚɬɤɢ (n = 11) 
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ǭǹǺǭǹǺǪǭǵǵǶ-ǵǨǻǿǵЫǭ ǷǸǶǩǳǭǴЫ ǴǭǬǰǾǰǵǹǲǶǱ 
ǵǨǻǲǰ ǰ ǯǬǸǨǪǶǶǽǸǨǵǭǵǰȇ 

ǨǳȊȖȠȓȖ нф ȌȍȚȍȑз ț ȒȖȚȖȘȣȝ ȗȘȐ șȉȖȘȍ 

ȈȕȈȔȕȍȏȈ ȉȣȓȖц ȊȖ ȊȚȖȘțȦ ȋȘțȗȗț ȉȣȓȖ 

ȊȒȓȦȟȍȕȖ мт ȗȈȞȐȍȕȚȖȊз ț ȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȖȊ 

ȒȖȚȖȘȣȝ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȈȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȧ ȌȍȉȦи

ȚȐȘȖȊȈȓȈ ȗȖșȓȍ пр ȓȍȚ ȐкȐȓȐ ȖȚȔȍȟȈȓȐșȤ 

ȐȕȜȈȘȒȚȣз ȐȕșțȓȤȚȣ ȗȖșȓȍ ср ȓȍȚ ț Ȏȍȕи

ȡȐȕ Ȑ сл ȓȍȚ ț ȔțȎȟȐȕй 

ǷȘȐ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȐ șțȚȖȟȕȖȋȖ ȔȖȕȐȚȖȘȐȘȖи

ȊȈȕȐȧ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ ȐȕȌȍȒș Ȑȏи

ȔȍȘȍȕȐȧ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ гǰǰǫд șȐșȚȖȓȐȟȍșȒȖи

ȋȖ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ гǹǨǬд ȏȈ șțȚȒȐ 

șȖșȚȈȊȐȓ розу а ț ȌȍȚȍȑ ș ȉȖȓȍȍ ȖȚȧȋȖи

ȡȍȕȕȣȔ ȈȕȈȔȕȍȏȖȔз Ȑ прзо а ț ȌȍȚȍȑ Ȑȏ 

ȊȚȖȘȖȑ ȗȖȌȋȘțȗȗȣй ǰǰǫ ȌȐȈșȚȖȓȐȟȍșȒȖȋȖ 

ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȋȖ ȌȈȊȓȍȕȐȧ гǬǨǬд ȏȈ șțȚȒȐ Ȋ 

ȗȍȘȊȖȑ ȗȖȌȋȘțȗȗȍ șȖșȚȈȊȐȓ нсзм аз ȊȖ 

ȊȚȖȘȖȑ – ммзп ай ǷȘȐ șȘȈȊȕȍȕȐȐ ȌȈȕȕȣȝз 

ȗȖȓțȟȍȕȕȣȝ ȗȘȐ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȐ ǹǴǨǬ ȊȣȧȊи

ȓȍȕȖз ȟȚȖ ț ȌȍȚȍȑ ș ȉȖȓȍȍ ȖȚȧȋȖȡȍȕȕȖȑ 

ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȖșȚȤȦ ǰǰǫ ǬǨǬ ȏȈ șțȚȒȐ ȌȖи

șȚȖȊȍȘȕȖ ȊȣȠȍ гȘ шлзллндз ȟȍȔ ț ȌȍȚȍȑ Ȑȏ 

șȍȔȍȑ ț ȒȖȚȖȘȣȝ ȖȚșțȚșȚȊȖȊȈȓȖ țȒȈȏȈȕȐȍ 

ȕȈ ȘȈȕȕȦȦ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕțȦ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȦ 

ȐкȐȓȐ ȘȈȕȕȐȍ șȍȘȌȍȟȕȖ-șȖșțȌȐșȚȣȍ ȒȈȚȈи

șȚȘȖȜȣй 

ǪȣȊȖȌȣй Ǫ ȗȖșȓȍȌȕȐȍ ȋȖȌȣ ȖȚȔȍȟȈȍȚșȧ 

ȖȚȟȍȚȓȐȊȣȑ ȘȖșȚ ȥșșȍȕȞȐȈȓȤȕȖȑ ȈȘȚȍȘȐи

ȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ț ȌȍȚȍȑ șȚȈȘȠȍȋȖ 

ȠȒȖȓȤȕȖȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈй  

ǸȖșȚ ȌȈȕȕȖȑ ȗȈȚȖȓȖȋȐȐ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚ ȗȖȌ 

ȊȓȐȧȕȐȍȔ ȔȕȖȋȖȟȐșȓȍȕȕȣȝ ȜȈȒȚȖȘȖȊх ȋȍи

ȕȍȚȐȟȍșȒȐȝз șȘȍȌȖȊȣȝ Ȑ ȗȖȊȍȌȍȕȟȍșȒȐȝз 

ȒȖȚȖȘȣȍ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ țȟȐȚȣȊȈȚȤ Ȑ ȗȖ ȊȖȏи

ȔȖȎȕȖșȚȐ țșȚȘȈȕȧȚȤ Ȍȓȧ ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȍȕȐȧ 

ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȌȈȕȕȖȋȖ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ ț ȌȍȚȍȑ Ȑ 

ȗȖȧȊȓȍȕȐȧ ȗȖȘȈȎȍȕȐȧ ȖȘȋȈȕȖȊ-ȔȐȠȍȕȍȑй 

ǷȘȐ șȉȖȘȍ ȈȕȈȔȕȍȏȈ ț ȌȍȚȍȑ ș ȈȘȚȍȘȐи

ȈȓȤȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȍȑ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ țȟȐȚȣи

ȊȈȚȤ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȕȈȓȐȟȐȍ șȍȘȌȍȟȕȖ-

șȖșțȌȐșȚȣȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ ț ȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȖȊз 

ȕȖ Ȑ țȚȖȟȕȧȚȤ ȊȖȏȘȈșȚ ȌȍȉȦȚȈ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤи

ȕȖȑ ȋȐȗȍȘȚȍȕȏȐȐ Ȑ ȗȖȧȊȓȍȕȐȧ șȍȘȌȍȟȕȖ-

șȖșțȌȐșȚȣȝ ȒȈȚȈșȚȘȖȜз ȟȚȖ ȐȔȍȍȚ ȏȕȈȟȍи

ȕȐȍ Ȋ ȗȘȖȋȕȖȏȍ ȚȍȟȍȕȐȧ ȈȘȚȍȘȐȈȓȤȕȖȑ ȋȐи

ȗȍȘȚȍȕȏȐȐ ț ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ. 
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