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Проблематика отказа от детей является 

чрезвычайно актуальной для учреждений 

здравоохранения, поскольку матери чаще 

всего отказываются от своих родительских 

прав прямо в родильном доме или в 

больнице.  

Для этого им обычно предлагают 

оформить лишь несколько документов 

прямо в роддоме. Матери, не желающие 

проходить через процедуру юридического 

отказа, предпочитают бесследно исчезать 

из родильного дома, и ребенок в этом 

случае оформляется органами опеки как 

подкинутый новорожденный неизвестным 

лицом. И в том, и в другом случае детей 

ждет несколько месяцев пребывания в 

детской больнице, затем – дом ребенка и 

детский дом. 

Дети, вынужденные провести несколько 

первых месяцев своей жизни в больнич-

ной палате (лишенные регулярной заботы 

и материнской ласки), не просто резко 

отстают в развитии от своих «семейных» 

сверстников, но и находятся в состоянии 

глубокой депрессии со снижением всех 

витальных функций и уровня физического 

здоровья. К тому же, в условиях 

больничной стерильности, степень 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%BE%D0%BC�
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подверженности инфекциям, заболевае-

мость и смертность у «отказных» 

младенцев всегда были и остаются очень 

высокими [ 1]  . 

В связи с этим чрезвычайно актуальным 

является изучение общественного мнения 

относительно такого явления как «отказ 

от новорожденных». Своевременное 

выявление и реагирование на изменения 

стереотипов общественного сознания 

позволит формировать грамотную 

социально-демографическую политику. 

С этой целью кафедра социальной 

работы Уральского государственного 

университета им. А.М. Горького совместно 

с общественной организацией «Аистенок» 

в феврале – мае 2010 года провела 

исследование с целью изучения отноше-

ния жителей г. Екатеринбурга к феномену 

«отказа от детей».  

Общее число опрошенных составило 

1000 человек, среди которых 538 женщин 

и 461 мужчин. 

Наибольшее число ответивших принад-

лежит к возрастному интервалу 35-44 года 

(24,5%), затем – 45-55 лет(23,6%), 

немного меньше – 25-34 года(23, 3% ). 

Респонденты в возрасте от 20 до 24 лет – 

составили наименьшее число опрошенных 

(13,8% ). 

Половозрастные характеристики 

обусловлены квотной выборкой, 

составленной пропорционально данным 

переписи 2002 г. 

Подавляющему большинству респон-

дентов знакомо такое понятие, как «отказ 

от ребенка»(88,64%). Лишь незначитель-

ная часть респондентов заявила, что не 

знакома с данным понятием (11,36%). 

Под отказом от ребенка респонденты 

понимают, в первую очередь, аморальное 

поведение женщины или родителей, 

которое характеризуется ответившими 

людьми как безнравственность, безответ-

ственность, бесчувственность, безалабер-

ность по отношению к ребенку. Другими 

словами, жители г. Екатеринбурга 

рассматривают отказ от ребенка как 

добровольное решение родителей. Это 

решение во многом обусловливается 

нежеланием выполнять свои родительские 

функции. Отказного ребенка считают 

брошенным, а также лишенным права на 

воспитание в родной семье. Некоторые 

понимают отказ от ребенка с юридической 

точки зрения, как оформленный документ 

в роддоме, передача ребенка на 

государственное попечение. 

Основными причинами отказа от 

ребенка были названы социально-

экономические. Такой точки зрения 

придерживаются 75,9% респондентов от 

числа опрошенных. Также, по мнению 

жителей г Екатеринбурга, причинами 

отказа являются нравственные и 

психологические, набравшие 43,2% и 

37,9% соответственно. К другим причинам 

относятся исторические, медицинские, то 
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есть несовершенство медицинского 

обслуживания, оборудования.  

Таким образом, можно отметить, что на 

принятие решения отказаться от 

воспитания ребенка оказывает влияние 

целый ряд причин, которые имеют 

сложный, комплексный, многоуровневый 

характер.  

 
Таблица 1 - Отношение к родителям отказников 

Варианты ответа % от числа ответивших 

не понимаю их 31,6 

осуждаю 29,7 

отношусь равнодушно 3,1 

мне их жаль 18,7 

отношусь с негодованием и неприятием 22,8 

понимаю их 2,7 

другое 8,7 

Итого ответивших: 117,3*  

 

На вопрос «Как вы относитесь к роди-

телям, которые отказываются от своих 

детей?» большинство респондентов 

ответили «не понимаю их» (31,4%), 

осуждают таких родителей значительная 

часть ответивших(29,5%), с негодованием 

и сочувствием респонденты относятся 

примерно одинаково (22,7% и 18,6%). 

Очень малая часть опрошенных относится 

с равнодушием к таким родителям (3,1%), 

что свидетельствует о значимости данной 

проблемы для общества. С пониманием к 

таким родителям относятся самая малая 

часть опрошенных, всего (2,7%).  

8,6% от числа опрошенных говорят о 

дифференцированном отношении к таким 

родителям, ссылаясь на различие причин 

отказа от ребенка и индивидуальность 

каждого случая. Несмотря на неприятие 

такого поведения, зачастую его непони-

мания, опрошенные стараются не 

осуждать такой поступок. 

Больше всего не понимают родителей, 

отказывающихся от своих детей, 

респонденты в возрасте от 25 до 44 лет, 

то есть жители г. Екатеринбурга 

репродуктивного возраста, для которых 

рождение ребенка актуально на данном 

периоде их жизни.  
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Таблица 2 - Влияние пола на мнение о том, кто должен нести  

ответственность за отказ от ребенка (в % по столбцам) 

Ответственность за 

отказ от ребенка 

пол 

мужской женский В целом: 

женщина 11,6 10,7 11,1 

мужчина 3,1 1,7 2,3 

оба родителя 76,4 83,4 80,1 

государство 19,0 13,5 16,0 

никто 0,9 0,2 0,5 

затрудняюсь ответить 5,3 2,6 3,8 

Итого: 100,0 100,0 100,0 

 

Среди жителей города Екатеринбурга 

самым популярным ответом на вопрос 

«кто должен нести ответственность за 

отказ от ребенка» является – «оба 

родителя», так ответило более 80 % 

респондентов. Однако, если выбирать 

между кем-то из родителей, большую 

ответственность должна все-таки нести 

женщина (так ответили более 11% 

опрошенных). Интересно, что мужчины, 

считают себя более ответственными в 

отказе от ребенка, чем таковыми их 

считают женщины. Так ответили 3,1 % 

мужчин, в то время как женщины лишь 

1,7% . 

На втором месте стоит государство - 

16% от общего массива. Причем, мужчины 

более склонны выбирать такой вариант, 

видимо, возлагая ответственность на 

государство, тем самым пытаются снимать 

ее с себя.  

 

Таблица 3 - Мнение о том, какие женщины чаще отказываются от детей 

Варианты ответа % от числа ответивших 

из малообеспеченных семей 14,3 

из социально неблагополучных семей 49,7 

в возрасте до 18 лет 38,5 

одинокие мамы 7,3 

в трудной и кризисной ситуации 42,3 

другое 4,6 

Итого ответивших: 156,8*  

Мнение респондентов о том, какие 

женщины чаще всего отказываются от 

детей, распределилось следующим 

образом: 49,5% женщины из социально 

неблагополучных семей, 42,1% женщины 

находящиеся в трудной жизненной 
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ситуации, 38,3% женщины в возрасте до 

18 лет.  

Такие факторы, как малообеспечен-

ность и отсутствие отца, в меньшей 

степени влияют на решение об отказе. 

Так как, по мнению жителей города 

Екатеринбурга, только в 14,2 % случаев 

от ребенка отказываются женщины из 

малообеспеченных семей и 7,3% случаев - 

одинокие мамы.  

В целом, большинство опрошенных 

считают, что никакая, даже очень трудная 

жизненная ситуация не оправдывает отказ 

матери от ребенка. Такого мнения 

придерживаются более 65% респонден-

тов. Это может свидетельствовать о том, 

что общественное мнение не готово 

принимать оправдания женщины при 

отказе от ребенка, что она сталкивается с 

объективными обстоятельствами, которые 

одна решить не в силе, тем более что в 

большинстве случаев она не может 

рассчитывать на поддержку близких и 

родных ей людей. 

 

 

Рис. 1. Мнение о реакции общества на поступок женщины 
 

По мнению жителей г. Екатеринбурга, 

общество должно не пассивно наблюдать 

за сложившейся ситуацией, проявляя 

терпение и понимание по отношению к 

таким женщинам(7,8%), а напротив, 

принимать активные меры по оказанию 

своевременной помощи семье (59,5%) и 

проводить своевременную профилактику с 

семьей (48,%). К профилактическим 

мерам респонденты отнесли пропаганду 

семейных ценностей и духовно-

нравственное воспитание молодежи. К 

более кардинальным мерам жители г. 

Екатеринбурга предлагают отнести 

следующие: стерилизация женщины, 

уголовное наказание за отказ от ребенка. 

Однако проблему отказа от детей 

нельзя рассматривать только с точки 

зрения родителей, в первую очередь, 

матери. Более пристального внимания 

заслуживает судьба ребенка, отлученного 

от семьи, в самые первые дни своей 

жизни. 
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На вопрос «Ваше мнение о судьбе 

отказников» большинство респондентов 

уверено, что таких детей ждет детский 

дом. На втором месте – усыновление, на 

третьем – инвалидность. 

В основном же, опрошенные сходятся 

во мнение, что в любом случае судьба 

ребенка будет «поломанной»: отсутствие 

родительской любви, заботы, одиночест-

во, психологические травмы, развитие 

комплексов. Некоторые респонденты 

видят их будущее в очень мрачном цвете: 

тюрьма, бомжевание, криминал. 

На вопрос «Чем отказные дети отлича-

ются от детей, проживающих в семье» 

мнение респондентов разделилось 

следующим образом. 

Одни считают их более сильными 

духом, самостоятельными личностями, 

другие же считают их более жестокими, 

агрессивными, озлобленными на жизнь, 

несамостоятельными. Отрицательными 

качествами отказников жители г. 

Екатеринбурга склонны наделять в 

большей мере, чем положительными. К 

этому относится и то, что они больше, чем 

обычные дети закомплексованы и плохо 

воспитаны, менее социализированы. 

Основными причинами того, что дети 

«дикие», неадаптированные в обществе 

респонденты считают нехватку любви и 

родительской ласки. 

Как мы видим, последствия отказа от 

ребенка могут быть очень серьезными, 

поэтому чрезвычайно актуальной является 

профилактика отказов от новорожденных 

детей. 

 

 
Рис. 2. Мнение о том, кто должен заниматься профилактикой сиротства 

 
По мнению жителей г. Екатеринбурга, 

профилактикой социального сиротства 

должны заниматься органы социальной 

опеки (64,8%), то есть общество 
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возлагает на государство ответственность 

за институт материнства и детства и 

защиту гарантированных прав и интере-

сов детей. В тоже время семья также 

должна нести ответственность за развитие 

и воспитание детей (39,9%). Образова-

тельные учреждения в силу основной 

направленности на воспитание детей 

должны также осуществлять профилакти-

ку социального сиротства. Так отметили 

32,4% от числа опрошенных.  

31,8% жителей г. Екатеринбурга 

считают, что профилактикой отказов 

родителей от новорожденных детей могут 

заниматься общественные организации, и 

это неудивительно, потому что в 

последнее время эффективность работы 

НКО бывает выше, чем у государственных 

учреждений.  

В меньшей степени профилактикой, 

согласно общественному мнению, должны 

заниматься медицинские учреждения 

(17,6%). Однако, на практике, именно в 

условиях медицинского учреждения 

предоставляется последний шанс 

повлиять на решение женщины оставить 

своего ребенка на воспитание государст-

ву. 

На вопрос:  «В какой помощи нуждается 

женщина на стадии отказа от ребенка» 

самыми популярными ответами были 

материальная помощь и психологическая. 

Кроме того, отмечалось, что женщина 

также нуждается в моральной поддержке, 

особенно со стороны близких ей людей. 

Одним из вариантов помощи, отмеченным 

респондентами, было посещение 

женщины консультантами из медицинских 

и социальных служб. 

Если же все-таки отказа от ребенка не 

удалось избежать, то лучшим вариантом 

устройства ребенка, по мнению респон-

дентов, будет передача его в замещаю-

щую семью (38,6%). Однако, выбирая 

между неблагополучной, но родной 

семьей и хорошим детским домом, 

предпочтение все-таки было отдано 

детскому дому (13,4% к 15,5% соответст-

венно).  

Итак, как показало исследование, 

общественное мнение относительно 

проблемы отказа от детей демонстрирует 

в целом негативное отношение к 

родителям, которые приходят к такому 

решению. Судьба «отказных» детей 

видится не очень радужной. 

Интересной альтернативой на пути 

решения данной проблемы может стать 

создание в крупных городах специализи-

рованной службы по профилактике 

отказов от новорожденных детей, 

специалисты которой будут работать с 

будущими мамами уже на начальной 

стадии беременности, оказывая длитель-

ное социально-психологическое сопрово-

ждение будущих родителей. 

К сожалению, на данный момент в 

учреждениях здравоохранения не 
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ПСИХОЛОГИЯ, ПЕДАГОГИКА И 
СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

предусмотрена повсеместная практика 

социальной или психологической работы с 

женщинами и семьями, отказывающимися 

от новорожденных детей. Между тем, 

опыт отдельных регионов и городов 

показывает, что оказание такой помощи 

способно предотвратить отказ от ребенка 

в 30% случаев [ 2]  . Внедрение подобной 

практики работы с будущими матерями, 

особенно теми, кого принято относить в 

группы так называемого социального 

риска, позволило бы существенно снизить 

уровень отказов от новорожденных детей 

и, в конечном счете, предупредить 

социальное сиротство многих из них. 
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