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 ɋɈɐɂȺɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 
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ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅȿɃ ɄȺɑȿɋɌȼȺ ɀɂɁɇɂ ȾɅə ȼɕȻɈɊȺ 
ɈɉɌɂɆȺɅɖɇɈȽɈ ȼȺɊɂȺɇɌȺ ȺɇȿɋɌȿɁɂɂ ɍ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ 
ɗɋɌȿɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ɉɊɈɎɂɅə  

ǩȘȖșȚȦȒЫǸйǩйзЫǭȓȤȒȐȕЫǰйǶйзЫǭȋȖȘȖȊЫǪйǴйзЫǫȖȘȉțȕȖȊЫǰйǨЫ 

 Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ȼɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɍɪɚɥɶɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ  

ȽɍɁ ɋɈ Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
 ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ȼɨɧɭɦ» 

ȼɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ 
ɥɢɰɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɤɢ. 

Ɍɨɬɚɥɶɧɚɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɚɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɨɪɦɢɤɭɦɚ ɢ ɮɟɧɬɚɧɢɥɚ, ɫɟɜɨɪɚɧɚ ɢ ɮɟɧɬɚɧɢɥɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɹɯ ɧɚ ɥɢɰɟ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɟɜɨɪɚɧɚ ɢ ɮɟɧɬɚɧɢɥɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɚɧɟɫɬɟɡɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɪ-
ɦɢɤɭɦɚ ɢ ɮɟɧɬɚɧɢɥɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɩɪɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢ-
ɹɯ ɧɚ ɥɢɰɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɜɨɪɚɧɚ ɢ ɮɟɧɬɚɧɢɥɚ. Ⱥɞɟɤɜɚɬ-
ɧɨɫɬɶ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɩɪɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɚ ɥɢɰɟ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɥɢɰɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ.  

USING QUALITY OF LIFE INDICATORS TO CHOOSE THE OPTIMAL VARIANT OF 

ANESTHESIA IN AESTHETIC PROFILE PATIENTS   

Brostyuk R.B., Elkin I.O., Egorov V.M., Gorbunov I.A.  

Ural State Medical Academy,  
ScientificЫandЫPracticalЫюenterЫ―эonum‖Ы 

The article deals with the question of anesthesia adequacy. The optimum method of anesthetic man-
agement of aesthetic operations on the face is chosen, additional criteria for the adequacy of the an-
esthetic protection based on an assessment of quality of life and preservation of the psyche are iden-
tified.  

Keywords: facial aesthetic surgery, quality of life, anesthesia adequacy.
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 ɋɈɐɂȺɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 ȍȕȚЫ ȒȓȐȕȐȒȐЫ ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȖȑЫ ȝȐȘțȘȋȐȐЫ

țȚȘȈȟȐȊȈȍȚЫȝȈȘȈȒȚȍȘȐșȚȐȒȐЫ«ȉȖȓȤȕȖȋȖ»зЫ

ȗȘȐȖȉȘȍȚȈȧЫ șȚȈȚțșЫ ȒȓȐȍȕȚȈйЫ ǷȘȐЫ ȥȚȖȔЫ

«ȒȓȐȍȕȚЫ ȊșȍȋȌȈЫ ȗȘȈȊ»зЫ ȖȕЫ ȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȈȒи

ȚȐȊȕȣȔЫ țȟȈșȚȕȐȒȖȔЫ ȗȘȍȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȧЫ

șȖȉșȚȊȍȕȕȖȋȖЫ ȚȍȓȈЫȐЫșȈȔЫȖȞȍȕȐȊȈȍȚЫȘȍи

ȏțȓȤȚȈȚЫ ȗȘȖȊȍȌȨȕȕȣȝЫ șЫ ȕȐȔЫ ȊȔȍȠȈи

ȚȍȓȤșȚȊЫ [р]йЫ ǪЫ ȚȖЫ ȎȍЫ ȊȘȍȔȧЫ ȐȔȍȦȚșȧЫ

ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍЫ ȚȘȍȉȖȊȈȕȐȧЫ ȒЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȖи

ȓȖȋȐȟȍșȒȖȔțЫȗȖșȖȉȐȦЫ– ȥȚȖЫ ȈȌȍȒȊȈȚȕȈȧЫ

ȏȈȡȐȚȈЫ ȉȖȓȤȕȖȋȖЫ ȖȚЫ ȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȑЫ

ȚȘȈȊȔȣЫȐЫȖȉȍșȗȍȟȍȕȐȍЫȌȖȓȎȕȖȋȖЫțȘȖȊȕȧЫ

șȖȝȘȈȕȕȖșȚȐЫȊȣșȠȐȝЫȗșȐȝȐȟȍșȒȐȝЫȜțȕȒи

ȞȐȑЫ гǪǷǼдЫ ȐЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ гǲǮдЫ ȊЫ

ȘȈȕȕȍȔЫ ȗȖșȓȍȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȔЫ ȗȍȘȐȖȌȍйЫ

ǺȈȒȐȔЫȖȉȘȈȏȖȔзЫȗȍȘȍȌЫȊȘȈȟȈȔȐЫгȗȓȈșȚȐи

ȟȍșȒȐȔЫ ȝȐȘțȘȋȖȔЫ ȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȖȓȖȋȖȔ-

ȘȍȈȕȐȔȈȚȖȓȖȋȖȔдЫ șȚȈȊȐȚșȧЫ șȊȍȘȝȏȈȌȈȟȈЫ

– ȊȣȗȖȓȕȐȚȤЫȗȘȖȞȍȌțȘțЫȐȌȍȈȓȤȕȖЫȐЫșȖи

ȋȓȈșȕȖЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȔЫ ȒȈȕȖȕȈȔзЫ ȍȨЫ Șȍи

ȏțȓȤȚȈȚЫ ȌȖȓȎȍȕЫ țșȚȘȖȐȚȤЫ ȗȈȞȐȍȕȚȈзЫ șȖи

ȖȚȊȍȚșȚȊȖȊȈȚȤЫ ȍȋȖЫ șțȉȢȍȒȚȐȊȕȖȔțЫ ȖȉȘȈи

ȏțЫȎȍȓȈȍȔȖȋȖЫȐșȝȖȌȈЫȥȚȖȑЫȔȈȕȐȗțȓȧȞȐȐЫ

[2]. 

ǵȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖȍЫ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍЫ ȊȘȈȟȖȔЫ

ȈȌȈȗȚȐȊȕȣȝЫ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȍȑЫ ȐЫ ȘȍȈȉȐȓȐи

ȚȈȞȐȖȕȕȣȝЫ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȍȑЫ ȗȈȞȐȍȕȚȈЫ ȏȈи

ȟȈșȚțȦЫ ȊȍȌȨȚЫ ȒЫ ȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȦЫ ȒȖȕи

ȜȓȐȒȚȕȣȝЫșȐȚțȈȞȐȑзЫȕȍȌȖȊȖȓȤșȚȊțЫȒȈȟȍи

șȚȊȖȔЫ ȖȒȈȏȈȕȕȖȑЫ ȍȔțЫ ȗȖȔȖȡȐзЫ ȔȕȖȋȖи

ȟȐșȓȍȕȕȣȔЫ ȎȈȓȖȉȈȔЫ ȐЫ șțȌȍȉȕȣȔЫ ȐșȒȈȔЫ

[о]йЫ ǬȓȧЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȖȓȖȋȈЫ ȥȚȐЫ ȚȘȍȉȖȊȈȕȐȧЫ

ȗȈȞȐȍȕȚȈзЫȗȘȍȎȌȍЫȊșȍȋȖзЫȏȈȒȓȦȟȈȍȚșȧЫȊЫ

ȔȧȋȒȖȑЫ ȐЫ ȗȘȐȧȚȕȖȑЫ ȐȕȌțȒȞȐȐЫ ȊЫ ȕȈȘȒȖȏзЫ

șȖȏȌȈȕȐȐЫ ȕȈȐȓțȟȠȐȝЫ ȐȕȚȘȈȖȗȍȘȈȞȐȖȕи

ȕȣȝЫ țșȓȖȊȐȑЫ ȌȓȧЫ ȗȘȍȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȧЫ ȍȋȖЫ

ȚȍȓȈзЫ ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖЫ ȡȈȌȧȡȐȝЫ țșȓȖȊȐȑЫ

ȗȘȖȉțȎȌȍȕȐȧЫ ȗȖșȓȍЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐзЫ Ȗȉȍșȗȍи

ȟȍȕȐȐЫȗȖȓȕȖȞȍȕȕȖȑЫșȖȝȘȈȕȕȖșȚȐЫǪǷǼЫȐЫ

ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ ȊЫ ȘȈȕȕȍȔЫ ȗȖșȓȍȖȗȍȘȈи

ȞȐȖȕȕȖȔЫȗȍȘȐȖȌȍЫ[у]й 

ǲȖȕȞȍȗȞȐȧЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ ȔȕȖȋȐȔȐЫ

ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȍȚșȧЫ ȒȈȒЫ ȋțȔȈȕȐșȚȐȟȍșȒȖȍЫ

ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȐȍЫ ȊЫ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑЫ ȗȘȈȒȚȐȒȍйЫ

ǸȖșȚЫȐȕȚȍȘȍșȈЫȒЫȥȚȖȑЫȗȘȖȉȓȍȔȍЫȧȊȓȧȍȚșȧЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȔЫ șȚȘȍȔȓȍȕȐȧЫ ȒЫ ȘȈȏȊȐȚȐȦЫ

ȞȍȓȖșȚȕȖȋȖЫȊȏȋȓȧȌȈЫȕȈЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫȒȈȒЫȚȈи

ȒȖȊȖȋȖйЫǶȌȕȈЫȐȏЫȗȘȐȟȐȕЫȐȕȚȍȘȍșȈЫȒЫ«ȒȈи

ȟȍșȚȊțЫȎȐȏȕȐЫȊЫȔȍȌȐȞȐȕȍ»Ы— ȘȈșȚțȡȈȧЫ

ȕȍțȌȖȊȓȍȚȊȖȘȨȕȕȖșȚȤЫ ȒȓȐȍȕȚȖȊЫ ȔȍȌȐи

ȞȐȕșȒȐȔЫ ȖȉșȓțȎȐȊȈȕȐȍȔйЫ ǪЫ ȕȈșȚȖȧȡȍȍЫ

ȊȘȍȔȧйЫ ǪǶǯЫ ȖȗȘȍȌȍȓȧȍȚЫ ǲǮЫ ȒȈȒЫ «ȊȖșи

ȗȘȐȧȚȐȍЫ ȐȕȌȐȊȐȌȈȔȐЫ ȐȝЫ ȗȖȓȖȎȍȕȐȧЫ ȊЫ

ȎȐȏȕȐЫ ȊЫ ȒȖȕȚȍȒșȚȍЫ ȒțȓȤȚțȘȣЫ ȐЫ șȐșȚȍȔЫ

ȞȍȕȕȖșȚȍȑзЫ ȊЫ ȒȖȚȖȘȣȝЫ ȖȕȐЫ ȎȐȊțȚзЫ ȐЫ ȊЫ

șȖȖȚȊȍȚșȚȊȐȐЫ șЫ ȐȝЫ șȖȉșȚȊȍȕȕȣȔȐЫ Ȟȍȓȧи

ȔȐзЫ ȖȎȐȌȈȕȐȧȔȐзЫ șȚȈȕȌȈȘȚȈȔȐЫ ȐЫ ȏȈȉȖи

ȚȈȔȐ»Ы[9]. 

ǩȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ ȈȊȚȖȘȖȊЫ [нзЫ рзЫ у]Ы ȊȣȌȍи

ȓȧȦȚЫșțȉȢȍȒȚȐȊȕȣȍЫȐЫȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȍЫȒȘȐи

ȚȍȘȐȐЫ ǲǮйЫ ǲЫ ȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȔЫ ȒȘȐȚȍȘȐȧȔЫ

ȗȘȐȕȧȚȖЫ ȖȚȕȖșȐȚȤЫ ȜȐȏȐȟȍșȒțȦЫ ȈȒȚȐȊи

ȕȖșȚȤЫȐЫȚȘțȌȖȊțȦЫȘȍȈȉȐȓȐȚȈȞȐȦйЫǹțȉȢи

ȍȒȚȐȊȕȣȍЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ǲǮЫ ȖȚȘȈȎȈȦȚЫ

ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫ șȚȈȚțșзЫ șȖȝȘȈȕȕȖșȚȤЫ

ǪǷǼзЫ țȌȖȊȓȍȚȊȖȘȍȕȕȖșȚȤЫ ȎȐȏȕȤȦЫ ȐЫ șȈи
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ɉɋɂɏɈɅɈȽɂə, ɉȿȾȺȽɈȽɂɄȺ ɂ 

 ɋɈɐɂȺɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 ȔȖȟțȊșȚȊȐȍȔЫ ȉȖȓȤȕȣȝйЫ ǹȓȍȌțȍȚЫ ȖȚȔȍи

ȚȐȚȤзЫ ȟȚȖЫ ȌȐȜȜȍȘȍȕȞȐȈȞȐȧЫ ȖȉȢȍȒȚȐȊи

ȕȣȝЫȐЫșțȉȢȍȒȚȐȊȕȣȝЫȒȘȐȚȍȘȐȍȊЫȧȊȓȧȍȚșȧЫ

șȓȖȎȕȣȔЫ ȐЫ șȗȖȘȕȣȔЫ ȊȖȗȘȖșȖȔзЫ ȖșȕȖȊи

ȕȣȔȐЫȎȍЫȗȖȒȈȏȈȚȍȓȧȔȐЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫȎȐȏȕȐЫ

ȧȊȓȧȦȚșȧЫȜȐȏȐȟȍșȒȐȑзЫȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑЫ

ȐЫșȖȞȐȈȓȤȕȣȑЫȒȖȔȗȖȕȍȕȚȣЫгȘȐșймдй 

ǸȐșйЫмйЫǶșȕȖȊȕȣȍЫȈșȗȍȒȚȣЫȐЫȒȖȔȗȖȕȍȕȚȣЫǲǮЫгȗȖЫьйЫHeidenheimзЫRйMйЫLindseyзЫмффпдй 

ǾȍȓȤЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧх ȊȣȉȖȘЫ ȖȗȚȐи

ȔȈȓȤȕȖȋȖЫ ȔȍȚȖȌȈЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȋȖЫ

ȖȉȍșȗȍȟȍȕȐȧЫ ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫ ȖȗȍȘȈȞȐȑЫ ȕȈЫ

ȓȐȞȍзЫ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȍЫ ȌȖȗȖȓȕȐȚȍȓȤȕȣȝЫ

ȒȘȐȚȍȘȐȍȊЫȈȌȍȒȊȈȚȕȖșȚȐЫȈȕȍșȚȍȏȐȖȓȖȋȐи

ȟȍșȒȖȑЫ ȏȈȡȐȚȣзЫ ȖșȕȖȊȈȕȕȣȝЫ ȕȈЫ ȖȞȍȕȒȍЫ

ȒȈȟȍșȚȊȈЫȎȐȏȕȐЫȐЫșȖȝȘȈȕȕȖșȚȐЫȗșȐȝȐȒȐй 

ǴȈȚȍȘȐȈȓȣЫȐЫȔȍȚȖȌȣ 

ǵȈȔȐЫ ȖȉșȓȍȌȖȊȈȕȖЫ плЫ ȗȈȞȐȍȕȚȖȒ ȊЫ

ȊȖȏȘȈșȚȍЫ ȖȚЫ плЫ ȌȖЫ срЫ ȓȍȚзЫ ȒȖȚȖȘȣȔЫȊȣи

ȗȖȓȕȍȕȣЫ ȖȗȍȘȈȞȐȐЫ ȗȖЫ ȗȖȊȖȌțЫ ȊȖȏȘȈșȚи

ȕȣȝЫȐȏȔȍȕȍȕȐȑЫȒȖȎȐЫгȐșșȍȟȍȕȐȍЫȐȏȉȣȚи

ȒȖȊЫ ȒȖȎȐЫ ȓȐȞȈЫ ȐЫ ȠȍȐдЫ șЫ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȍȔЫ

ȌȊțȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȖȊЫ ȖȉȡȍȑЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐйЫ ǪЫ

ȗȍȘȊȖȑЫȋȘțȗȗȍЫгнлЫȗȈȞȐȍȕȚȖȒдЫȗȘȖȊȍȌȍи

ȕȈЫ ȖȉȡȈȧЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȧЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ ȌȖȘи

ȔȐȒțȔȈЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫ Ы ȊȖЫ ȊȚȖȘȖȑЫ гнлЫ

ȟȍȓйдЫ - ȖȉȡȈȧЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȧЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ șȍи

ȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈй 

ǵȈȒȈȕțȕȍЫȖȗȍȘȈȞȐȐЫȉȖȓȤȕȣȔЫȕȈЫȕȖȟȤЫ

ȕȈȏȕȈȟȈȓȐЫ ȚȘȈȕȒȊȐȓȐȏȈȚȖȘЫ гȌȐȈȏȍȗȈȔЫ – 

млЫ ȔȋЫ ȊȕțȚȘȐȔȣȠȍȟȕȖдзЫ ȏȈЫ олЫ ȔȐȕЫ ȌȖЫ

ȖȗȍȘȈȞȐȐЫȌȐȈȏȍȗȈȔЫгмлЫȔȋдзЫșțȗȘȈșȚȐȕЫ-

нрЫ ȔȋзЫ ȈȚȘȖȗȐȕЫ ȐȓȐЫ ȔȍȚȈȞȐȕЫ глзоЫ ȔȋдЫ

ȗȖȌȒȖȎȕȖйЫ ǪЫ ȗȍȘȊȖȑЫ ȋȘțȗȗȍЫ ȗȈȞȐȍȕȚȖȊЫ

ȐȕȌțȒȞȐȧЫ ȊЫ ȕȈȘȒȖȏЫ ȗȘȖȊȖȌȐȓȈșȤЫ ȌȖȘи

ȔȐȒțȔȖȔЫ глзнЫȔȋкȒȋЫȔȈșșȣЫ ȚȍȓȈдЫ ȐЫȜȍȕи

ȚȈȕȐȓȖȔЫ грЫ ȔȒȋкȒȋдйЫ ǷȍȘȍȌЫ ȐȕȚțȉȈȞȐȍȑЫ

ȊȊȖȌȐȓșȧЫȈȘȌțȈȕЫȊЫȌȖȏȍЫлзмЫȔȋкȒȋзЫȔȐȖи

ȘȍȓȈȒșȈȞȐȦЫȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȓȐЫȈȘȌțȈȕȖȔЫȐȏЫ

ȘȈșȟȨȚȈЫлзлрЫȔȋкȒȋкȟйЫǷȖȌȌȍȘȎȈȕȐȍЫȈȕȍи

șȚȍȏȐȐЫ ȗȘȖȊȖȌȐȓȖșȤЫ ȔȐȒȘȖșȚȘțȑȕȣȔЫ

ȊȊȍȌȍȕȐȍȔЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ глзлрЫ ȔȋкȒȋдЫ ȐЫ

ȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫгпЫȔȒȋкȒȋкȟдй 

ǪȚȖȘȈȧЫ ȋȘțȗȗȈЫ ȗȈȞȐȍȕȚȖȒЫ ȗȖȓțȟȈȓȈЫ

ȈȕȈȓȖȋȐȟȕțȦЫ ȗȘȍȔȍȌȐȒȈȞȐȦйЫ ǰȕȌțȒȞȐȧЫ

ȊЫ ȕȈȘȒȖȏЫ ȗȘȖȊȖȌȐȓȈșȤЫ șȍȊȖȘȈȕȖȔЫ – Ȑȕи

ȋȈȓȧȞȐȖȕȕȖЫȌȖЫ уЫȖȉйаЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȖȔЫ – 

рЫ ȔȒȋкȒȋйЫ ǷȖȌȌȍȘȎȈȕȐȍЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ Ȗșțи
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ɉɋɂɏɈɅɈȽɂə, ɉȿȾȺȽɈȽɂɄȺ ɂ 

 ɋɈɐɂȺɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 ȡȍșȚȊȓȧȓȖșȤЫȐȕȋȈȓȧȞȐȍȑЫșȍȊȖȘȈȕȈЫгмзр-

нзрЫ ȖȉйадЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫ гоЫ ȔȒȋкȒȋкȟдйЫ

ǴȐȖȗȓȍȋȐȧЫ ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȓȈșȤЫ ȗȖЫ ȈȕȈȓȖи

ȋȐȟȕȖȑЫșȝȍȔȍйЫ 

ǰșșȓȍȌȖȊȈȕȐȍЫșȖșȚȖȧȕȐȧЫȞȍȕȚȘȈȓȤȕȖȑЫ

ȐЫȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍșȒȖȑЫȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȒȐЫȊЫȘȈșи

șȔȈȚȘȐȊȈȍȔȣȝЫȋȘțȗȗȈȝЫȊȣȗȖȓȕȍȕȖЫșЫȗȖи

ȔȖȡȤȦЫ ȕȍȐȕȊȈȏȐȊȕȖȑЫ ȉȐȖȐȔȗȍȌȈȕșȕȖȑЫ

ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȐЫ ȈȗȗȈȘȈȚȖȔЫ «ǲǭǵǺǨǪǸ-IIPю»Ы

г«ǴȐȒȘȖȓȦȒș»зЫ ǿȍȓȧȉȐȕșȒдйЫ ǷȘȖȈȕȈȓȐи

ȏȐȘȖȊȈȕȖЫ șȐșȚȖȓȐȟȍșȒȖȍЫ гNsistдЫ ȐЫ ȌȐȈи

șȚȖȓȐȟȍșȒȖȍЫ гNdiastдЫ ȐЫ șȘȍȌȕȍȍЫ ȈȘȚȍȘȐи

ȈȓȤȕȖȍЫ ȌȈȊȓȍȕȐȍЫ гWSэPдзЫ ȟȈșȚȖȚȈЫ șȍȘи

ȌȍȟȕȣȝЫșȖȒȘȈȡȍȕȐȑЫгHRдзЫțȌȈȘȕȣȑЫȖȉȢи

ȍȔЫ гSVдзЫ ȌȐȈșȚȖȓȐȟȍșȒȖȍЫ ȕȈȗȖȓȕȍȕȐȍЫ

ȓȍȊȖȋȖЫ ȎȍȓțȌȖȟȒȈЫ гFVдЫ – ȈȕȈȓȖȋЫ ȗȘȍȌи

ȕȈȋȘțȏȒȐзЫȜȘȈȒȞȐȧЫ ȊȣȉȘȖșȈЫ ȓȍȊȖȋȖЫȎȍи

ȓțȌȖȟȒȈЫ șȍȘȌȞȈЫ гѐFдцЫ ȈȔȗȓȐȚțȌȈЫ ȗțȓȤи

șȈȞȐȐЫ șȖșțȌȖȊЫ ȗȈȓȤȞȈЫ ȕȖȋȐЫ гToeьдзЫ ȉȈи

ȏȖȊȖȍЫ șȖȗȘȖȚȐȊȓȍȕȐȍЫ гTRXьдЫ ȒȈȒЫ ȗȖȒȈи

ȏȈȚȍȓȤЫ ȐȕȚȍȘșȚȐȕȈȓȤȕȖȑЫ ȋȐȌȘȈȚȈȞȐȐзЫ

șȍȘȌȍȟȕȣȑЫȊȣȉȘȖșЫгюOдзЫȐȕȌȍȒșЫȌȖșȚȈȊи

ȒȐЫ ȒȐșȓȖȘȖȌȈЫ гяOнiдЫ [т]йЫ ǲȘȖȔȍЫ ȚȖȋȖзЫ

ȕȈȔȐЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȓșȧЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ ȌȖȓȋȖи

ȊȘȍȔȍȕȕȖȑЫ ȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȖȑЫ ȗȈȔȧȚȐЫ ȒȈȒЫ

ȔȈȘȒȍȘЫǪǷǼЫ[MMя]й 

ǹЫȞȍȓȤȦЫȖȞȍȕȒȐЫȊȍȋȍȚȈȚȐȊȕȖȋȖЫșȚȈȚțи

șȈЫ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈЫ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȈЫ ȔȍȚȖȌȐȒȈЫ

ȒȈȘȌȐȖȐȕȚȍȘȊȈȓȖȋȘȈȜȐȐЫ ȗȖЫ ȔȍȚȖȌțЫ

ǸйǴйǩȈȍȊșȒȖȋȖЫ [м]йЫ ǨȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȓȐșȤх 

ȐȕȌȍȒșЫ ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȧЫ гǰǵдЫ – ȐȕȚȍȋȘȈȓȤи

ȕȣȑЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ ȊȍȋȍȚȈȚȐȊȕȖȋȖЫ ȚȖȕțșȈзЫ

ȗȖȒȈȏȣȊȈȦȡȐȑЫ șȚȍȗȍȕȤЫ ȞȍȕȚȘȈȓȐȏȈȞȐȐЫ

țȗȘȈȊȓȍȕȐȧЫ șȍȘȌȍȟȕȣȔЫ ȘȐȚȔȖȔЫ ȐЫ ȖȚȘȈи

ȎȈȦȡȐȑЫ șȖȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫ ȔȍȎȌțЫ șȐȔȗȈȚȐи

ȟȍșȒȐȔЫ ȐЫ ȗȈȘȈșȐȔȗȈȚȐȟȍșȒȐȔЫ ȖȚȌȍȓȈȔȐЫ

ǪǵǹзЫ Ы ȈЫ ȚȈȒȎȍЫ șȚȍȗȍȕȤЫȕȈȗȘȧȎȍȕȐȧЫ șȐи

șȚȍȔЫ ȈȌȈȗȚȈȞȐȐЫ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈцЫ ȔȖȌȈЫ гǴȖдЫ

ȝȈȘȈȒȚȍȘȐȏțȦȡȐȑЫȋțȔȖȘȈȓȤȕȣȑЫțȘȖȊȍȕȤЫ

ȘȍȋțȓȧȞȐȐцЫ ȊȈȘȐȈȞȐȖȕȕȣȑЫ ȘȈȏȔȈȝЫ гΔXдзЫ

ȖȚȘȈȎȈȍȚЫșțȔȔȈȘȕȣȑЫȥȜȜȍȒȚЫȘȍȋțȓȧȞȐȐЫ

ȘȐȚȔȈЫ ǪǵǹЫ ȐЫ țȒȈȏȣȊȈȍȚЫ ȕȈЫ ȔȈȒșȐȔȈȓȤи

ȕțȦЫȈȔȗȓȐȚțȌțЫȒȖȓȍȉȈȕȐȑЫȏȕȈȟȍȕȐȑЫR-R 

ȐȕȚȍȘȊȈȓȖȊцЫ ȈȔȗȓȐȚțȌȈЫ ȔȖȌȣЫ гǨȔȖдЫ – 

ȝȈȘȈȒȚȍȘȐȏțȍȚЫ șȚȈȉȐȓȐȏȐȘțȦȡȐȑЫ ȥȜи

ȜȍȒȚЫ ȞȍȕȚȘȈȓȐȏȈȞȐȐЫ țȗȘȈȊȓȍȕȐȧЫ ȘȐȚи

ȔȖȔЫ șȍȘȌȞȈйЫ ǸȍȋȐșȚȘȈȞȐȧЫ ȗȈȘȈȔȍȚȘȖȊЫ

ȗȘȖȊȍȌȍȕȈЫ șЫ ȊȣȉȖȘȒȖȑЫ ȏȈЫ рллЫ țȌȈȘȖȊЫ

[4]. 

ǵȈЫ ȋȈȏȖȈȕȈȓȐȏȈȚȖȘȍЫ ȊЫ ȒȈȗȐȓȓȧȘȕȖȑЫ

ȒȘȖȊȐЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȖЫȗȈȘȞȐȈȓȤȕȖȍЫȕȈȗȘȧи

ȎȍȕȐȍЫ ȒȐșȓȖȘȖȌȈЫ ȒȘȖȊȐЫ гPaǶндзЫ țȋȓȍи

ȒȐșȓȖȋȖЫȋȈȏȈЫгPaюOндзЫȕȈșȣȡȍȕȐȍ ȒȘȖȊȐЫ

ȒȐșȓȖȘȖȌȖȔЫ гSPOнадзЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ȒȐșи

ȓȖȚȕȖ-ȖșȕȖȊȕȖȋȖЫșȖșȚȖȧȕȐȧй 

ǲȈȟȍșȚȊȖЫȎȐȏȕȐЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȓȖșȤЫ șЫ ȗȖи

ȔȖȡȤȦЫ ȗȖȓțȗȘȖȍȒȚȐȊȕȖȋȖЫ ȚȍșȚȈзЫ ȘȈȏȘȈи

ȉȖȚȈȕȕȖȋȖЫ ȕȈȔȐЫ ȗȖЫ ȖȉȘȈȏȞțЫ ȚȍșȚȈЫ ǬȍȔи

ȉȖ-ǸțȉȐȕȠȚȍȑȕȈзЫ ȊЫ ȒȖȚȖȘȖȔЫ ȗȈȞȐȍȕȚȒȈЫ

șȈȔȈЫȖȞȍȕȐȊȈȍȚЫșȊȖȍЫȒȈȟȍșȚȊȖЫȎȐȏȕȐЫȗȖЫ

млЫ ȠȒȈȓȈȔхЫ ȜȐȏȐȟȍșȒȖȍЫ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍЫ

гǼǩдцЫ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍЫ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍЫ

гȅǩдцЫ șȈȔȖȖȉșȓțȎȐȊȈȕȐȍЫ ȐЫ ȕȍȏȈȊȐșȐи

ȔȖșȚȤЫ ȊЫ ȌȍȑșȚȊȐȧȝЫ гǵȍȏȈȊȐșйдцЫ ȒȖȋȕȐи

ȚȐȊȕȖȍЫ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍЫ гǲǩдцЫ ȒȖȔȔțȕȐȒȈи

ȉȍȓȤȕȖșȚȤЫ гǲȖȔȔйдцЫ ȈȜȜȐȓȐȈȞȐȧЫ
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 гǨȜȜйдцЫ ȥȔȗȈȚȐȧЫ гȅȔȗйдцЫ șȈȔȖȘȍȈȓȐȏȈи

ȞȐȧЫ гǹǸдцЫ ȌțȝȖȊȕȈȧЫ ȘȍȈȓȐȏȈȞȐȧЫ гǬǸдцЫ

ȖȉȡȍȍЫ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȍЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ

гǶǪǲǮдйЫǲȘȖȔȍЫȚȖȋȖзЫȒȈȒЫȔȈȘȒȍȘЫșȖșȚȖи

ȧȕȐȧЫ ȊȣșȠȐȝЫ ȗșȐȝȐȟȍșȒȐȝЫ ȜțȕȒȞȐȑзЫ

ȕȈȔȐЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȖЫ șȖșȚȖȧȕȐȍЫ ȌȖȓȋȖи

șȘȖȟȕȖȑЫ ȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȖȑЫ ȗȈȔȧȚȐЫ гǴǴǬдЫ

[6]. 

ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫ ȐЫ ȐȝЫ

ȖȉșțȎȌȍȕȐȍ 

ǿȈșȚȖȚȈЫ șȍȘȌȍȟȕȣȝЫ șȖȒȘȈȡȍȕȐȑЫ ȗȘȐЫ

ȖȉȍȐȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ

țȔȍȕȤȠȈȓȈșȤЫȌȖЫуузлЫжЫрзмЫȐЫурзлжсзмаЫ

ȊЫȗȍȘȐȖȌЫȐȕȌțȒȞȐȐЫ șȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖЫȗȘȐЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫșȍȊȖи

ȘȈȕȈЫгȚȈȉȓйЫмдйЫǬȖșȚȖȊȍȘȕȖȍЫțȊȍȓȐȟȍȕȐȍЫ

HRЫȖȚȔȍȟȈȓȖșȤЫ ȕȈЫ ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȖȔЫ ȥȚȈȗȍзЫ

ȊЫȒȖȕȞȍЫȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈЫȐЫȊЫȗȍȘȐȖȌЫȥȒșи

ȚțȉȈȞȐȐЫȗȘȐЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫșЫȐșȗȓȤȏȖȊȈȕȐȍȔЫ

ȌȖȘȔȐȒțȔȈйЫ ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ SVЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ

șȕȐȎȈȓȐșȤЫȗȘȐЫȖȉȍȐȝЫȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫȈȕȍșȚȍи

ȏȐȐЫȊȖЫȊȘȍȔȧЫȐȕȌțȒȞȐȐЫȐЫȕȈЫȥȚȈȗȈȝЫȈȕȍи

șȚȍȏȐȐйЫǬȐȈșȚȖȓȐȟȍșȒȖȍЫȕȈȗȖȓȕȍȕȐȍЫȓȍи

ȊȖȋȖЫ ȎȍȓțȌȖȟȒȈЫ гFVдЫ ȉȣȓȖЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ

șȕȐȎȍȕȖЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ ȐȕȌțȒȞȐȐзЫ ȊЫ ȕȈȟȈȓȍЫ

ȖȗȍȘȈȞȐȐЫȊЫȈȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȣȝЫȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȐЫȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫȗȖȊȣȠȈȓȐșȤЫȌȖЫ

ммрзо±пзфЫȐЫмммзо±рзлЫșȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖЫȊЫ

ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫ ȥȚȈȗцЫ ȥȚȖȚЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ

ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫșȕȐȎȈȓșȧЫȊЫȒȖȕȞȍЫȖȗȍȘȈȞȐȐЫ

ȐЫȗȘȐЫȥȒșȚțȉȈȞȐȐйЫǯȈȒȖȕȖȔȍȘȕȖЫȉȣȓȖЫȐЫ

țȔȍȘȍȕȕȖȍЫ șȕȐȎȍȕȐȍЫ FVЫ ȕȈЫ ȥȚȈȗȈȝЫ Ȑȕи

ȌțȒȞȐȐзЫ ȐȕȚțȉȈȞȐȐЫ ȐЫ ȊЫ ȕȈȟȈȓȍЫ ȐЫ Ы ȕȈЫ

ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȖȔЫ ȥȚȈȗȍзЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖȍЫ șȕȐи

ȎȍȕȐȍЫ ȊЫ ȒȖȕȞȍЫ ȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈЫ ȐЫ ȊȖЫ

ȊȘȍȔȧЫ ȥȒșȚțȉȈȞȐȐйЫ ǹȍȘȌȍȟȕȣȑЫ ȊȣȉȘȖșЫ

ȚȈȒЫ ȎȍЫ ȉȣȓЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ șȕȐȎȍȕЫ ȕȈЫ

ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȍЫȥȚȈȗȈȝЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫȐЫȗȖи

ȊȣȠȈȓșȧЫ ȊșȓȍȌșȚȊȐȍЫ ȚȈȝȐȒȈȘȌȐȐЫ ȊЫ

ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫȥȚȈȗзЫȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫȊЫțșȓȖи

ȊȐȧȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȖȔЫ гȌȖЫ

ммузт±узлдй 

ǩȈȏȖȊȖȍЫ șȖȗȘȖȚȐȊȓȍȕȐȍЫ гTRXьдЫ ȉȣȓȖЫ

șȕȐȎȍȕȕȣȔЫ ȕȈЫ ȊșȍȝЫ ȥȚȈȗȈȝЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈи

ȕȐȧзЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȣȍЫ șȌȊȐȋȐЫ ȖȚȔȍȟȍȕȣЫ ȊЫ

ȒȖȕȞȍЫȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈЫȐЫȊЫȗȍȘȐȖȌЫȥȒșȚțи

ȉȈȞȐȐЫ ȊЫ ȖȉȍȐȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐйЫ

ǬȖșȚȖȊȍȘȕȖȑЫ ȘȈȏȕȐȞȣЫ ȊЫ ȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȟȍи

șȒȐȝЫ ȗȈȘȈȔȍȚȘȈȝЫ ȔȍȎȌțЫ ȔȍȚȖȌȈȔȐЫ Ȉȕȍи

șȚȍȏȐȐЫȕȍЫȖȚȔȍȟȈȍȚșȧЫȕȐЫȕȈЫȖȌȕȖȔЫȥȚȈȗȍЫ

ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧй
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ǺȈȉȓȐȞȈЫмЫ 
ǹȖșȚȖȧȕȐȍЫȞȍȕȚȘȈȓȤȕȖȑЫȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȒȐЫȗȘȐЫȖȉȡȍȑЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈз 

 șȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫгȊ аЫȒЫȐșȝȖȌȕȖȔțзЫM±m,n=40) 

ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȐ ǰȕȌțȒȞȐȧ ǰȕȚțȉȈȞȐȧ ǵȈȟȈȓȖЫ
ȖȗȍȘȈȞȐȐ 

ǺȘȈȊȔȈȚȐȟи
ȕȣȑЫȥȚȈȗ 

ǲȖȕȍȞЫȖȗȍи
ȘȈȞȐȐ 

ȅȒșȚțȉȈȞȐȧ 

HR ȌȘ уузл±рзме млтзо±сзп ммпзу±сзм мнрзф±фзме мннзф±фзле мннзф±фзле 
ȗȘ урзл±сзме фтзо±сзр ммпзу±сзм ммрзф±ммзм мнлзф±млзле ммфзф±млзл 

SV ȌȘ урйп±сзле урзм±рзме уойп±рйое тфзп±пзме тсзм±рзл* тсзм±рзл* 

ȗȘ уойп±рзле уозм±сзме уойп±рзое трзп±сзме 75,5±рзр* урзр±рзр* 

FV ȌȘ фн±пзф фозф±сзн уфзф±фзл ууз±узп тфзу±узне тфзу±узне 

ȗȘ уф±сзф уузф±тзн уфзф±фзл ууз±фзп тузс±тзне тфзс±тзн* 

TRXA ȌȘ фпзф±узп фнзм±тзл тфзф±ммзф фрзм±фзм ттзф±фзл* ттзф±фзл* 

ȗȘ флзф±узс уузм±узл тфзф±ммзф фрзм±млзл тсзс±узле трзс±узл* 

CO ȌȘ флзм±пзф усзр±рзме млмзм±рзф ммузт±узле утзу±пзн* утзу±пзн* 

ȗȘ уузм±сзф урзр±сзме млмзм±рзф ммпзт±узл усзс±рзн* утзс±ммзн 
EF ȌȘ усзо±пзме утзо±сзле уфзу±рзле ммрзо±пзфе фмзм±озу* 91,м±озу* 

ȗȘ урзо±рзме урзо±сзсе уфзу±рзле мммзо±рзле флзу±пзме 93,у±пзм* 

*-  

ǨȕȈȓȐȏȐȘțȧЫ șȖșȚȖȧȕȐȍЫ ȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍи

șȒȖȑЫ ȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȒȐЫ гNsistзЫ NdiastзЫ

WSэPдзЫșȓȍȌțȍȚЫȖȚȔȍȚȐȚȤзЫȟȚȖЫȕȐЫȕȈЫȖȌи

ȕȖȔЫ ȐȏЫ ȥȚȈȗȖȊЫ ȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȟȍșȒȐȍЫ ȗȖȒȈи

ȏȈȚȍȓȐЫ ȗȘȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ șȍȊȖи

ȘȈȕȈЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ ȕȍЫ ȖȚȓȐȟȈȓȐșȤЫ ȖȚЫ Ȑșи

ȝȖȌȕȣȝЫ ȏȕȈȟȍȕȐȑйЫ ǪЫ ȚȖЫ ȎȍЫ ȊȘȍȔȧзЫ ȊЫ

țșȓȖȊȐȧȝЫ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȧЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ ȖȚȔȍи

ȟȈȍȚșȧЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖȍЫ ȗȖȊȣȠȍȕȐȍЫ ȥȚȐȝЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑЫ ȊЫ ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫ ȥȚȈȗЫ ȊȔȍи

ȠȈȚȍȓȤșȚȊȈйЫǨȔȗȓȐȚțȌȈЫȗțȓȤșȈȞȐȐЫșȖșțи

ȌȖȊЫȗȈȓȤȞȈЫȕȖȋȐЫгToeAдЫȗȖȊȣȠȈȓȈșȤЫȗȘȐЫ

ȖȉȍȐȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐзЫ ȌȖșȚȖȊȍȘи

ȕȣȍЫ șȌȊȐȋȐЫ ȖȚȔȍȟȍȕȣЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ ȐȕȌțȒи

ȞȐȐзЫȊЫȒȖȕȞȍЫȖȗȍȘȈȞȐȐЫȐЫȊȖЫȊȘȍȔȧЫȥȒșи

ȚțȉȈȞȐȐЫ ȊЫ țșȓȖȊȐȧȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ șȍȊȖȘȈи

ȕȖȔЫгȚȈȉȓйЫндй 
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ǺȈȉȓȐȞȈЫнЫ 
ǹȖșȚȖȧȕȐȍЫȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍșȒȖȑЫȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȒȐЫȗȘȐ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫșȍȊȖȘȈȕȈЫ

ȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫгȊЫаЫȒЫȐșȝȖȌȕȖȔțзЫM±mзЫnшплд 

ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȤ 
ȅȚȈȗȣ 

ǰȕȌțȒȞȐȧ ǰȕȚțȉȈȞȐȧ ǵȈȟȈȓȖЫ
ȖȗȍȘȈȞȐȐ 

ǺȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫ
ȥȚȈȗ 

ǲȖȕȍȞЫȖȗȍȘȈи
ȞȐȐ ȅȒșȚțȉȈȞȐȧ 

ToeA ȌȘ мммзн±рзм ммрзм±пзфе млузм±рзт мнузп±тзре ммузп±сзпе млузп±сзф 

ȗȘ млмзо±узм ммлзо±узм млнзм±ммзт ммсзо±узм ммозп±тзф млозп±тзф 

Nsist ȌȘ млсзф±узф ммнзм±ммзл млтзр±тзп мнузф±фзне мммзп±тзп млузр±фзп 

ȗȘ млрзф±узм млтзф±узт млрзр±тзр ммтзф±узт млузо±ммзп мммзо±млзп 

Ndiast ȌȘ млрзм±тзл мллзо±тзо ммрзс±фзп ммфзл±узме ммрзу±млзф млрзм±тзл 

ȗȘ млозу±узм ффзу±узн фузу±узу ммрзу±узн мммзм±тзн млузм±сзн 

WSBP ȌȘ мллзф±сзм мммзп±узп ммпзо±узф мнфзу±узое млфзф±узм млтзф±фзф 

ȗȘ ффзф±тзт фузу±узт ффзу±фзл ммузу±узт ммрзф±фзф млрзф±узф 

*- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ (ɪ 0.05) 

ǺȈȒȐȔЫ ȖȉȘȈȏȖȔзЫ ȗȘȐЫ ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫ

ȖȗȍȘȈȞȐȧȝзЫ ȊȣȗȖȓȕȍȕȕȣȝЫ ȊЫ țșȓȖȊȐȧȝЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȖȔЫ ȐЫ șȍȊȖȘȈȕȖȔзЫ

ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȓȖșȤЫ ȈȌȍȒȊȈȚȕȖȍЫ șȖșȚȖȧȕȐȍЫ

ȞȍȕȚȘȈȓȤȕȖȑЫ ȐЫ ȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍșȒȖȑЫ ȋȍȔȖи

ȌȐȕȈȔȐȒȐй 

ǷȘȐЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȐЫ șȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫ ȘȐȚȔȈЫ

гȚȈȉȓйЫ одЫ ȊȣȧȊȓȍȕȈЫ ȍȋȖЫ ȖȚȕȖșȐȚȍȓȤȕȈȧЫ

șȚȈȉȐȓȤȕȖșȚȤЫ ȗȘȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ

șȍȊȖȘȈȕȈзЫȕȐЫȕȈЫȖȌȕȖȔЫȐȏЫȥȚȈȗȖȊЫȕȍЫȖȚи

ȔȍȟȍȕȖЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖȋȖЫ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧЫ ȗȖȒȈи

ȏȈȚȍȓȍȑЫ ȖȚЫ ȐșȝȖȌȕȖȋȖЫ țȘȖȊȕȧзЫ ȖȌȕȈȒȖЫ

ȖȚȔȍȟȈȓȖșȤЫȚȍȕȌȍȕȞȐȧЫȒЫșȕȐȎȍȕȐȦЫΔXЫȊЫ

ȚȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫ ȥȚȈȗЫ ȖȗȍȘȈȞȐȐЫ ȌȖЫ

уузу±узуЫȐЫȕȍȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖȍЫțȔȍȕȤȠȍȕȐȍЫ

ǰǵЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ ȐȕȌțȒȞȐȐЫ гфрзф±узфдзЫ ȟȚȖЫ

șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊȖȊȈȓȖЫ ȖЫ ȗȈȘȈșȐȔȗȈȚȐȒȖȚȖи

ȕȐȐЫ ȐЫ ȌȍȞȍȕȚȘȈȓȐȏȈȞȐȐЫ șȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫ

ȘȐȚȔȈйЫ 

ǷȘȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ MoЫ țȊȍȓȐȟȐȊȈȓșȧЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ

ȐȕȌțȒȞȐȐзЫȊЫȕȈȟȈȓȍЫȐЫȊЫȒȖȕȞȍЫȖȗȍȘȈȞȐȐЫ

ȐЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ ȥȒșȚțȉȈȞȐȐ ȌȖЫ млфзм±пзлЫ ȐЫ

ммлзн±пзнЫ гчЫ лзлрдйЫ ǶȚȔȍȟȈȓȖșȤЫ ȌȖșȚȖи

ȊȍȘȕȖȍЫ șȕȐȎȍȕȐȍЫ ǰǵЫ ȊЫ ȗȍȘȐȖȌЫ ȐȕȌțȒи

ȞȐȐзЫȊЫȒȖȕȞȍЫȖȗȍȘȈȞȐȐЫȐЫȥȒșȚțȉȈȞȐȐЫȌȖЫ

уфзф±пзнЫ ȐЫ усзу±сзлзЫ șȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖйЫ

ǨȕȈȓȐȏЫ șȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫ ȘȐȚȔȈЫ șȊȐȌȍȚȍȓȤи

șȚȊțȍȚЫȖЫȗȘȍȖȉȓȈȌȈȕȐȐЫȚȖȕțșȈЫșȐȔȗȈȚȐи

ȟȍșȒȖȋȖЫ ȖȚȌȍȓȈЫ ȊȍȋȍȚȈȚȐȊȕȖȑ ȕȍȘȊȕȖȑЫ

șȐșȚȍȔȣзЫ ȚйȍйЫ ȖȗȘȍȌȍȓȨȕȕȖȋȖЫ ȕȈȗȘȧȎȍи

ȕȐȧЫșȚȘȍșș-ȈȌȈȗȚȐȊȕȣȝЫȗȘȖȞȍșșȖȊЫȊЫȖȘи

ȋȈȕȐȏȔȍЫȊЫȗȍȘȐȖȌЫȐȕȌțȒȞȐȐзЫȕȈЫȚȘȈȊȔȈи

ȚȐȟȕȖȔЫȥȚȈȗȍЫȐЫȗȘȐЫȥȒșȚțȉȈȞȐȐй 
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ǺȈȉȓȐȞȈЫо 
ǰȏȔȍȕȍȕȐȧЫȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑЫșȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫȘȐȚȔȈЫȕȈЫȥȚȈȗȈȝЫȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧЫȗȘȐЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫ 

ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫșȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫгȊЫаЫȒЫȐșȝȖȌȕȖȔțзЫM±mзЫnшплд 

ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȤ 
ȅȚȈȗȣ 

ǰȕȌțȒȞȐȧ ǰȕȚțȉȈȞȐȧ ǵȈȟȈȓȖЫ
ȖȗȍȘȈȞȐȐ 

ǺȘȈȊȔȈȚȐȟȕȣȑЫ
ȥȚȈȗ 

ǲȖȕȍȞЫȖȗȍȘȈи
ȞȐȐ ȅȒșȚțȉȈȞȐȧ 

Mo ȌȘ млмзм±рзу млузм±пзу млсзф±тзм фнзп±рзм млфзм±пзле ммлзн±пзне 

ȗȘ млозп±тзф ммлзо±узм ммсзо±узм ффзм±ммзт ммозп±тзф ффзо±узм 

AMo ȌȘ флзс±пзне урзп±сзпе фузп±сзу ммтзм±сзте утзм±рзне уфзм±пзфе 

ȗȘ ффзо±млзп млтзф±узт млрзф±узт млрзр±тзр фузо±ммзп фрзф±узм 

ΔX ȌȘ млнзо±рзл млнзн±пзм млрзс±пзф уфзм±сзу млсзн±пзф млтзн±сзф 

ȗȘ млузм±сзн ффзу±узн ммрзу±узн уузу±узу мммзм±тзн млозу±узм 

ǰǵ ȌȘ уфзф±пзне упзу±рзуе фнзн±тзм млозу±пзф усзу±сзле уфзу±пзле 

ȗȘ фрзф±узф фузу±узт фузу±узт ффзу±фзл фрзф±фзф ффзф±тзт 

*- 

ǬȈȕȕȣȍзЫ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȕȣȍЫ ȊЫ ȚȈȉȓйЫ пзЫ

ȗȖȒȈȏȣȊȈȦȚзЫȟȚȖЫȕȈЫȥȚȈȗȈȝЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȐЫ

ȖȗȍȘȈȞȐȐЫ ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȓȐșȤЫ șȚȈȉȐȓȤȕȣȍЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ȋȈȏȖȖȉȔȍȕȈзЫ ȕȍșȔȖȚȘȧЫ ȕȈЫ

ȌȓȐȚȍȓȤȕȖșȚȤЫ ȖȗȍȘȈȚȐȊȕȣȝЫ ȊȔȍȠȈи

ȚȍȓȤșȚȊзЫ ȕȍЫ ȖȚȔȍȟȈȓȖșȤЫ ȘȈȏȊȐȚȐȍЫ ȔȍȚȈи

ȉȖȓȐȟȍșȒȖȋȖЫ ȈȞȐȌȖȏȈйЫ ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ ȌȖи

șȚȈȊȒȐЫ ȒȐșȓȖȘȖȌȈЫȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȓșȧЫȗȘȈȒи

ȚȐȟȍșȒȐЫȕȈЫȐșȝȖȌȕȖȔЫțȘȖȊȕȍй 
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 ǺȈȉȓȐȞȈЫпЫ 
ǰȏȔȍȕȍȕȐȍЫȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑЫȒȐșȓȖȚȕȖ-ȖșȕȖȊȕȖȋȖЫșȖșȚȖȧȕȐȧЫȗȘȐЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫ 

ȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫșȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫгǴ±mзЫnшп0) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɂɧɞɭɤɰɢɹ ɂɧɬɭɛɚɰɢɹ ɇɚɱɚɥɨ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɣ 
ɷɬɚɩ 

Ʉɨɧɟɰ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ 

ɗɤɫɬɭɛɚɰɢɹ 

pH Ⱦɪ. 7,37±0,04 7,38±0,01 7,40±0,02 7,39±0,02 7,38±0,03 7,39±0,01 

ɉɪ. 7,39±0,02 7,38±0,03 7,38±0,01 7,41±0,03 7,40±0,82 7,40±0,02 
PaCO2  

ɦɦ. ɪɬ. 
ɫɬ. 

Ⱦɪ. 37,1±0,53 36,1±0,73 36,8±1,27 36,8±1,15 36,9±1,28 37,0±1,10 

ɉɪ. 36,5±0,9 36,8±1,11 34,9±1,23 37,1±1,84 37,0±1,79 37,1±1,61 
ȼȿ  
Ɇɨɥɶ/ɥ 

Ⱦɪ. 0,8±1,72 0,78±1,67 1,11±0,84 1,32±1,21 2,10±1,84 2,02±1,68 

ɉɪ. 1,13±0,71 1,15±0,68 1,27±1,11 1,23±1,12 1,8±1,23 1,71±0,84 
ɊɚɈ2 
ɦɦ ɪɬ ɫɬ 

Ⱦɪ. 96,7±0,78 96,6±0,81 96,7±0,81 96,4±0,79 96,4±0,82 96,5±0,69 

ɉɪ. 95,5±0,66 95,8±0,78 95,7±0,77 95,8±0,81 96,8±0,79 97,1±0,73 
SPO2 % Ⱦɪ. 100±5,5 99,1±4,7 99,4±4,1 99,4±5,5 95,3±5,1 95,7±4,3 

ɉɪ. 100±5,9 98,0±4,9 98,9±4,4 99,4±5,1 93,8±5,9 94,1±5,2 
DO2i % Ⱦɪ. 100±5,1 95,9±6,0 97,8±5,7 96,1±4,5 99,1±5,5 99,3±4,6 

ɉɪ. 100±6,4 96,3±5,8 100,1±4,1 98,4±4,9 94,8±6,9 95,3±5,6 
 

ǺȈȒȐȔЫ ȖȉȘȈȏȖȔзЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȍЫ Ȟȍȕи

ȚȘȈȓȤȕȖȑЫ ȐЫ ȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍșȒȖȑЫ ȋȍȔȖȌȐȕȈи

ȔȐȒȐЫ ȗȘȐЫ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȍȔȣȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȗȖȒȈȏȈȓȖзЫȟȚȖЫȖȚȔȍȟȈȍȚșȧЫȋȐи

ȗȖȒȐȕȍȚȐȟȍșȒȐȑЫ ȊȈȘȐȈȕȚЫ ȒȘȖȊȖȖȉȘȈȡȍи

ȕȐȧЫ șЫ ȚȍȕȌȍȕȞȐȍȑЫ ȒЫ ȗȈȘȈșȐȔȗȈȚȐȒȖȚȖи

ȕȐȐЫ ȐЫ ȌȍȞȍȕȚȘȈȓȐȏȈȞȐȐЫ șȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫ

ȘȐȚȔȈЫȗȘȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ șЫ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍȔЫ

șȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈйЫǷȘȐЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȊЫ

țșȓȖȊȐȧȝЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫȊȣȧȊи

ȓȍȕȖЫ ȗȘȍȖȉȓȈȌȈȕȐȍЫ ȚȖȕțșȈЫ șȐȔȗȈȚȐȟȍи

șȒȖȋȖЫȖȚȌȍȓȈЫǪǵǹЫșЫȚȍȕȌȍȕȞȐȍȑЫȞȍȕȚȘȈи

ȓȐȏȈȞȐȐЫșȍȘȌȍȟȕȖȋȖЫȘȐȚȔȈй 

ǷȘȖȊȍȌȍȕȕȣȑЫȕȈȔȐЫȈȕȈȓȐȏЫȞȍȕȚȘȈȓȤи

ȕȖȑЫ ȐЫ ȗȍȘȐȜȍȘȐȟȍșȒȖȑЫ ȋȍȔȖȌȐȕȈȔȐȒȐзЫ

ȋȈȏȖȖȉȔȍȕȈзЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑЫ ǲǶǹЫ șȊȐȌȍи

ȚȍȓȤșȚȊțȍȚзЫȟȚȖЫȖȉȈЫȊȈȘȐȈȕȚȈЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ

ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȦȚЫ ȈȌȍȒȊȈȚȕțȦЫ ȏȈȡȐȚțЫ

ȉȖȓȤȕȖȋȖЫȖȚЫȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȑЫȚȘȈȊȔȣй 

ǨȕȈȓȐȏЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ țЫ ȗȈȞȐȍȕȚȖȒЫ

ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȗȘȖȜȐȓȧЫȊЫȘȈȕȕȍȔЫȗȖșȓȍи

ȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȔЫȗȍȘȐȖȌȍЫ г5 - 10-ȍЫșțȚȒȐдЫ

ȊȣȧȊȐȓзЫ ȟȚȖЫȗȘȐЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ șЫ ȐșȗȖȓȤȏȖи

ȊȈȕȐȍȔЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫ ȚȈȒȐȍЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ǲǮЫ ȒȈȒЫ ȜȐȏȐȟȍșȒȖȍЫ ȐЫ ȥȔȖи

ȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍЫ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍзЫ ȕȍȏȈȊȐșȐи

ȔȖșȚȤЫȊЫȌȍȑșȚȊȐȧȝЫгșȈȔȖȖȉșȓțȎȐȊȈȕȐȍдзЫ

ȒȖȋȕȐȚȐȊȕȖȍЫ ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȍзЫ ȒȖȔȔțȕȐȒȈи

ȉȍȓȤȕȖșȚȤзЫ ȖȉȡȍȍЫ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȍЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ

ȎȐȏȕȐЫȉȣȓȐЫȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫșȕȐȎȍȕȣЫȕȈЫмл-

ȍЫ șțȚȒȐЫ ȗȖșȓȍЫ ȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈзЫ ȚйȍйЫ

ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ ȐȏЫ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȕȣȝЫ ȒȘȐȚȍи

ȘȐȍȊЫ ȕȍЫ ȌȖșȚȐȋȓȖЫ ȐșȝȖȌȕȖȋȖЫ țȘȖȊȕȧйЫ ǪЫ

ȚȖЫȎȍЫ ȊȘȍȔȧзЫ ȊЫ țșȓȖȊȐȧȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ șȍи

ȊȖȘȈȕȖȔЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȖȔЫ ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȖЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȑЫǲǮЫȗȘȐȉȓȐȎȈȓȐșȤЫȒЫȐșȝȖȌи

ȕȖȔțЫțȘȖȊȕȦЫгȚȈȉȓйЫрдйЫ 
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 ǺȈȉȓȐȞȈрЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ
ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫȒȈȟȍșȚȊȈЫȎȐȏȕȐЫțЫȗȈȞȐȍȕȚȖȒЫȥșȚȍȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȗȘȖȜȐȓȧЫȗȘȐЫȖȉȡȍȑЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈЫȖșȕȖȊȍЫ 

ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫșȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈ (n=40, M±m) 

ȅȚȈȗ ȀȒȈȓȈ 

Ǽǩ ȅǩ ǵȍȏȈȊȐșй ǲǩ ǲȖȔȔй ǨȜȜй ȅȔȗй ǹǸ ǬǸ ǶǪǲǮ 

5-ȍ 

șțȚ-

ȒȐ 

ǬȘй 53,2

±фзн

птзр±

6,9* 

ппзм±уйм

* 

рмзт±

11,0* 

слзф±

8,3* 

уфзо±

7,9 

флзм±

9,2 

сфзт±

8,1* 

рпзф±тз

2* 

пфзм±сз

9* 

ǷȘй 

73,2

±фзл

*,** 

ртзр±

6,0* 

спзм±уйр

* 

тмзт±

11,4* 

сфзф±

3,3* 

флзо±

11,9 

фрзм±

10,2 

тфзт±

11,1 

срзф±уз

2* 

сфзм±м

0,9*,** 

10-ȍЫ

șțȚ-

ȒȐ 

ǬȘй 76,2

±фйм 

рфйп±

8.8* 

умзм±фзн

** 

сфзл±

10.1* 

ууйм±

11.2 

фтзл±

9,0 

уузн±

7,9 

фтзо±

9,9 

фмзм±тз

1 

сфзп±сз

8* 

ǷȘй 

96,2

±ммй

1 

тмйп±

12.8 
фмзм±фзн 

тмзл±

12.1* 

флйм±

10.2 

фсйт±

11,0 

фрйн±

11,9 

фсзо±

10.9 

фпзу±тз

1 

тфзп±м

1,8 

*- ɨɬɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; ** - ɨɬɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬɚ-
ɩɚ (ɪ ≤ 0,05) 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɎȻ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ; ɗȻ – ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ; ɇɟɡɚɜɢɫ. 
–ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ; ɄȻ – ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ; Ʉɨɦɦ. – 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ; Ⱥɮɮ. – ɚɮɮɢɥɢɚɰɢɹ; ɗɦɩ. – ɷɦɩɚɬɢɹ; ɋɊ - ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ; ȾɊ – ɞɭ-
ɯɨɜɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ; ɈȼɄɀ – ɨɛɳɟɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ.  

 

ǷȈȞȐȍȕȚȒȐЫ ȥȚȖȑЫ ȋȘțȗȗЫ ȖȞȍȕȐȊȈȓȐЫ

șȊȖȐЫ ȒȖȋȕȐȚȐȊȕȣȍЫ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȐЫ «ȒȈȒЫ

ȍȡȍЫ ȕȍЫ ȊȖșșȚȈȕȖȊȓȍȕȕȣȍ»зЫ ȖȌȕȈȒȖЫ ȗȘȐЫ

ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȐЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ ȖȚȔȍȟȈȍȚșȧЫ

ȗȖȓȕȖȍЫ ȊȖșșȚȈȕȖȊȓȍȕȐȍЫǴǴǬзЫ ȈЫ ȊЫ ȋȘțȗи

ȗȍЫȗȈȞȐȍȕȚȖȒзЫȖȗȍȘȐȘȖȊȈȕȕȣȝЫȊЫțșȓȖȊȐи

ȧȝЫ ȖȉȡȍȑЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȍȑЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ ȌȖȘи

ȔȐȒțȔȈЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫ ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ ȉȣȓȈЫ

șȕȐȎȍȕȈЫ ȌȖȓȋȖșȘȖȟȕȈȧЫ ȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȈȧЫ

ȗȈȔȧȚȤЫȕȈЫмл-ȍЫșțȚȒȐЫгȚȈȉȓйЫсдй 
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 ǺȈȉȓȐȞȈЫсЫ 
ǰȏȔȍȕȍȕȐȧЫȌȖȓȋȖȊȘȍȔȍȕȕȖȑЫȗȈȔȧȚȐ țЫȗȈȞȐȍȕȚȖȒЫȥșȚȍȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȗȘȖȜȐȓȧЫȗȘȐЫȖȉȡȍȑЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫȕȈ 

ȖșȕȖȊȍЫȌȖȘȔȐȒțȔȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈзЫșȍȊȖȘȈȕȈЫȐЫȜȍȕȚȈȕȐȓȈ (n=40, M±m) 

ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫǪǷǼ ǪȐȌЫȈȕȍșȚȍȏȐȐ ȅȚȈȗ 

ǰșȝȖȌȕȣȑ 5-ȍЫșțȚȒȐ 10-ȍЫșțȚȒȐ 

ǬȖȓȋȖȊȘȍȔȍȕȕȈȧ 
ȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȈȧЫ

ȗȈȔȧȚȤ 

ǹȍȊȖȘȈȕ мллЫ±Ыпзр фмзмЫ±ЫпзлЫе мллзтЫ±Ырзм 

ǬȖȘȔȐȒțȔ мллЫ±Ырзл тфзфЫ±ЫпзмЫе ффзпЫ±Ыпзф 

*- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ (ɪ 0.05) 

ǶȚȓȐȟȐȍЫ ȊЫ ȖȞȍȕȒȍЫ ǲǮЫ ȗȘȐЫ ȌȊțȝЫ Ȑșи

șȓȍȌȖȊȈȕȕȣȝЫ ȊȈȘȐȈȕȚȈȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐзЫ ȗȖЫ

ȕȈȠȍȔțЫȔȕȍȕȐȦзЫșȊȧȏȈȕȖЫșЫȉȖȓȍȍЫȊȣȘȈи

ȎȍȕȕȣȔЫȌȍȗȘȍșșȐȊȕȣȔЫȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔЫȕȈЫ

ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕțȦЫ șȜȍȘțЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ ȒȈȒЫ

ȗȘȍȗȈȘȈȚȈЫȌȐȈȏȍȗȐȕȖȊȖȋȖЫȘȧȌȈзЫȍȋȖЫȉȖи

ȓȍȍЫ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȑЫ ȉȐȖȚȘȈșȜȖȘȔȈȞȐȍȑЫ ȊЫ

ȖȘȋȈȕȐȏȔȍЫ șЫ ȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȍȔЫ ȗșȐȝȖȈȒȚȐȊи

ȕȣȝЫȔȍȚȈȉȖȓȐȚȖȊцЫЫȊЫȘȈȕȍȍЫȗȘȖȊȍȌȍȕȕȣȝЫ

ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧȝЫ[с]ЫȗȘȐȔȍȕȍȕȐȍЫȈȕȍȒșȈȚȈЫ

șȗȖșȖȉșȚȊȖȊȈȓȖЫ ȉȖȓȍȍЫ ȘȈȕȕȍȔțЫ ȊȖșșȚȈи

ȕȖȊȓȍȕȐȦЫ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑЫ șȜȍȘȣЫ țЫ

ȉȖȓȤȕȣȝЫȗȖșȓȍЫȈȕȍșȚȍȏȐȐЫșЫȐșȗȖȓȤȏȖȊȈи

ȕȐȍȔЫȌȖȘȔȐȒțȔȈй 

ǪȣȊȖȌȣ 

1. ǺȖȚȈȓȤȕȈȧЫ ȊȕțȚȘȐȊȍȕȕȈȧЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȧЫ ȕȈЫ ȖșȕȖȊȍЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȈЫ ȐЫ

ȜȍȕȚȈȕȐȓȈз șȍȊȖȘȈȕȈЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȈЫ

ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȦȚЫ ȈȌȍȒȊȈȚȕțȦЫ ȏȈȡȐȚțЫ

ȉȖȓȤȕȖȋȖЫ ȖȚЫ ȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȑЫ ȚȘȈȊȔȣЫ ȗȘȐЫ

ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫȖȗȍȘȈȞȐȧȝЫȕȈЫȓȐȞȍй 

2. ǷȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ ȐЫ

ȌȖȓȋȖȊȘȍȔȍȕȕȈȧЫ ȗȈȔȧȚȤЫ ȗȖșȓȍЫ

ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫ ȖȗȍȘȈȞȐȑЫ ȕȈЫ ȓȐȞȍЫ ȊЫ

țșȓȖȊȐȧȝЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ șȍȊȖȘȈȕȖȔЫ ȐЫ

ȜȍȕȚȈȕȐȓȖȔЫ ȊȖșșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȦȚșȧЫ ȒЫ

ȐșȝȖȌȕȣȔЫ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȧȔЫ ȒЫ мл-ȣȔЫ șțȚȒȈȔЫ

ȗȖșȓȍȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȋȖЫ ȗȍȘȐȖȌȈйЫ ǷȘȐЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȌȖȘȔȐȒțȔȖȔЫ ȐЫ ȜȍȕȚȈȕȐȓȖȔЫ

ȉȣȓȐЫ ȊȣȧȊȓȍȕȣЫ ȉȖȓȍȍЫ ȕȐȏȒȐȍЫ

ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ ȎȐȏȕȐЫ ȐЫ

ȌȖȓȋȖȊȘȍȔȍȕȕȖȑЫ ȗȈȔȧȚȐзЫ ȒȖȚȖȘȣȍЫ ȉȣȓȐЫ

ȌȖșȚȖȊȍȘȕȖЫ șȕȐȎȍȕȣЫ ȒЫ мл-ȔЫ șțȚȒȈȔЫ

ȗȖșȓȍЫȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈй 

3. ǵȈȐȉȖȓȍȍЫȖȗȚȐȔȈȓȤȕȣȔЫȔȍȚȖȌȖȔЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȗȘȐЫ ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫ ȖȗȍȘȈȞȐȧȝЫ

ȕȈЫȓȐȞȍЫȧȊȓȧȍȚșȧЫȖȉȡȍȍЫȖȉȍȏȉȖȓȐȊȈȕȐȍЫ

șЫ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍȔЫ șȍȊȖȘȈȕȈЫ ȐЫ

ȜȍȕȚȈȕȐȓȈй 

4. ǨȌȍȒȊȈȚȕȖșȚȤЫ ȈȕȍșȚȍȏȐȐЫ ȗȘȐЫ

ȥșȚȍȚȐȟȍșȒȐȝЫ ȊȔȍȠȈȚȍȓȤșȚȊȈȝЫ ȕȈЫ ȓȐȞȍЫ

ȌȖȓȎȕȈЫ ȖșȕȖȊȣȊȈȚȤșȧЫ ȕȍЫ ȚȖȓȤȒȖЫ ȕȈЫ

ȖȞȍȕȒȍЫ ȖșȕȖȊȕȣȝЫ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚȖȊЫ

ȈȕȍșȚȍȏȐȐзЫ ȕȖЫ ȐЫ șȖșȚȖȧȕȐȧЫ ȊȣșȠȐȝЫ

ȗșȐȝȐȟȍșȒȐȝЫȜțȕȒȞȐȑЫȐЫȒȈȟȍșȚȊȈЫȎȐȏȕȐЫ

ȊЫȘȈȕȕȍȔЫȗȖșȓȍȖȗȍȘȈȞȐȖȕȕȖȔЫȗȍȘȐȖȌȍй 
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 ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ / Ɋ.Ɇ. 
Ȼɚɟɜɫɤɢɣ, Ɉ.ɂ.Ʉɢɪɢɥɥɨɜ, ɋ.Ɂ. Ʉɥɟɰɤɢɧ.  - Ɇ.: ɇɚɭɤɚ, 1984.-220 c. 
2. Ȼɚɪɚɧɫɤɚɹ Ʌ.Ɍ.  ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɨɠɞɺɧɧɵɦɢ ɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɺɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦɢ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ / Ʌ.Ɍ. Ȼɚɪɚɧɫɤɚɹ, 
Ⱥ.Ƚ. Ʌɟɨɧɨɜ, ɋ.ɂ. Ȼɥɨɯɢɧɚ – ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ  ―ɋȼ- 96‖. - 2005 ɝ. -128 ɫ. 
3.  Ȼɥɨɯɢɧɚ ɋ. ɂ.  Ɋɨɥɶ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ / ɋ.ɂ. Ȼɥɨɯɢɧɚ, 
Ʌ.Ɍ. Ȼɚɪɚɧɫɤɚɹ, ȿ.ɋ. ɇɚɛɨɣɱɟɧɤɨ [ɢ ɞɪ.] // Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ. ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, 2003. – ɋ. 303-310.  
4. ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɫɤɢɣ Ⱥ.Ⱦ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
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5. ȿɥɶɤɢɧ ɂ.Ɉ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɳɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɟɬɚɦɢɧɚ ɭ ɞɟɬɟɣ / ɂ.Ɉ. ȿɥɶɤɢɧ, ȼ.Ⱥ. ɒɦɚɤɨɜ // 
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